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MOTTO 

 

 

“Kehidupan adalah proses, tidak ada yang instan dalam hidup ini. Oleh karena itu, 

berjuanglah dalam setiap fase kehidupan guna menuju cita-cita yang diharapkan.” 

(Frengky)1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Frengky, Sarapan Pagi: Santap Kata di Pagi Hari (Yogyakarta: Insight Vidyasena Production, 2012), 

hlm. 25. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI  

 

       Transliterasi adalah pengalihan tulisan dari satu bahasa ke dalam tulisan bahasa lain. 

Dalam skripsi ini transliterasi yang dimaksud adalah pengalihan kata-kata Arab yang ditulis ke 

dalam bahasa Indonesia. Penulisan transliterasi Arab-Indonesia di sini menggunakan 

transliterasi dari Keputusan bersama Menteri Agama RI dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia tanggal 22 Januari 1988 Nomor: 158/1987 dan 0593b/1987 

dengan sedikit perubahan dari penulis. Secara garis besar uraiannya adalah sebagai berikut:  

1. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 ba b be ب

 ta t te ت

 ṡa ṡ ث

es (dengan titik di 

atas) 

 jim J je ج

 ḥa ḥ ح

ha (dengan titik di 

bawah) 

 kha kh ka dan ha خ

 dal d de د

 żal ż ذ

zet (dengan titik di 

atas) 

 ra r er ر

 zai z zet ز

 sin s es س

 syin sy es dan ye ش
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 ṣad ṣ ص

es (dengan titik di 

bawah) 

 ḍad ḍ ض

de (dengan titik di 

bawah) 

  ṭa ṭ ط

te (dengan titik di 

bawah) 

 ẓa ẓ ظ

zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ....‘... koma terbalik di atas‘ ع

 gain g ge غ

 fa f ef ف

 qaf q ki ق

 kaf k ka ك

 lam l el ل

 mim m Em م

 nun n en ن

 wau w we و

 ha h ha ه

 hamzah ..'.. apostrof ء

 ya y ye ي

 

2. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau 

monoftong dan vokal rangkap atau diftong.  
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a) Vokal Tunggal  

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harkat, transliterasinya 

sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a 

 Kasrah  i i 

 ــ ُ  Dammah  u u ـ

 

Contoh:  

 kataba -   كتب 

 fa‘ala - فعل 

 żukira - ذ كر 

 yażhabu -  يذهب 

 suila- سئل

 

b) Vokal Rangkap  

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara harkat dan 

huruf, transliterasi gabungan huruf, yaitu: 

  

Tanda dan Huruf Nama  Gabungan huruf Nama  

 Fathah dan ya ai a dan i .... ى

 Fathah dan wau au a dan u ....و

 

Contoh: 

 kaifa -   كيف
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 haula -    هول

 

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang lambangnya dengan harkat dan huruf, transliterasinya 

berupa huruf dan tanda, yaitu: 

 

Harkat dan 

Huruf 

Nama  

Huruf dan 

Tanda 

Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas ....ا  ....ى

 Kasroh dan ya Ī i dan garis di atas ...ى

 Dammah dan waw Ū u dan garis di atas ..و..و

 

Contoh: 

 qāla - قال 

 ramā - رمي 

 qīla - قيل 

 yaqūlu - يقول 

 

 

2. Ta' Marbutah  

       Transliterasi untuk ta marbutah ada dua: 

a) Ta Marbutah hidup  

Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat harkat fathah, kasroh dan dammah, 

transliterasinya adalah /t/. 
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b) Ta' Marbutah mati  

 Ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya adalah /h/. 

Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata itu terpisah maka ta marbutah 

itu ditransliterasikan dengan ha (h). 

 

Contoh:  

 

 raudatul al-atfal    -    روضة الاطفال 

1. raudatu al-atfal 

 al-Madīnah al-Munawwarah   -    المدينة المنورة

2. al-Madīnatul Munawwarah 

 

3. Syaddah (Tasydid)  

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan   sebuah 

tanda, tanda syaddah atau tasydid. Dalam transliterasi ini tanda syaddah tersebut dilambangkan 

dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah tersebut.  

Contoh:  

 rabbanā - ربنا 

 nazzala - نزل 

 al-birr - البر 

 nu'ima - نعم

 al-hajju - الحج

           

4. Kata Sandang  



 

xii 
 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu ال. Namun 

dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan antara kata sandang yang diikuti oleh huruf 

syamsiah dengan kata sandang yang diikuti oleh huruf qomariah. 

 

a) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, 

yaitu huruf /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung mengikuti kata 

sandang itu. Pola yang dipakai ada dua, seperti berikut: 

 

b) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah. 

Kata sandang yang diikuti huruf qamariah ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang 

digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.  

 

Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun qamariah, kata sandang ditulis terpisah dari 

kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda sambung/hubung. 

Contoh: 

 ar-rajulu -  الرجل 

 asy-syamsu -  الشمش 

 al-badi'u -  البديع 

 as-sayyidatu -  السيدة 

 al-qalamu -  القلم 

 al-jalālu -  الجلال 

 

5. Hamzah  
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Dinyatakan di depan Daftar Transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah ditransliterasikan 

dengan opostrof. Namun, hal ini hanya terletak di tengah dan akhir kata. Bila hamzah itu 

terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

1) Hamzah di awal: 

 umirtu -  امرت 

 akala -  اكل

2) Hamzah ditengah: 

 takhużūna - تأ خذون 

 takulūna - تأ كلون 

3) Hamzah di akhir: 

 syaiun -  شيء 

 an-nauu -  النوء

  

 

6. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi'il, isim maupun huruf ditulis terpisah. Bagi kata-kata 

tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain 

karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan. Maka dalam transliterasi ini penulisan kata 

tersebut bisa dilakukan dengan dua cara, bisaa dipisah per kata dan bisa pula dirangkaikan. 

 

Contoh: 

 .Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn -              و ان الله لهو خير الرازقين 

1. Wa innallāha lahuwa khairur-rāziqīn. 
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 .Fa aufū al-kaila wa al-mīzāna -                فاوفوا الكيل والميزان 

2. Fa aufū al-kaila wal-mīzāna. 

 

مرسها  بسم الله مجرها و                  - Bismillāhi majrehā wa mursāhā. 

 

  Wa lillāhi 'alā an-nāsi hijju al-baiti -                 و لله على الناس حج البيت 

       manistatā‘a ilaihi sabīlā. 

من الستطاع اليه سبيلا                   - Wa lillāhi 'alā an-nāsi hijju al-baiti  

       manistatā‘a ilaihi sabīlā. 

 

7. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam transliterasi ini 

huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, 

diantaranya huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan 

kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital 

tetap  huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

 Wa mā Muhammadun illā rasūl -       و ما محمد الا رسول 
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ABSTRAK 

       Ummi Salamah. Penerapan Metode Bacakilat untuk Meningkatkan Daya Ingat 

dan Konsentrasi Belajar Pendidikan Agama Islam di Kelas Privat Tingkat SMP/MTs. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, Institut Ilmu Al-

Qur’an (IIQ) An Nur Yogyakarta, 2025. 

 

       Pendidikan Agama Islam (PAI) memiliki peran strategis dalam membentuk 

karakter, akhlak, dan kecerdasan spiritual peserta didik. Namun, pembelajaran PAI di 

tingkat SMP/MTs masih menghadapi tantangan seperti rendahnya minat belajar, 

lemahnya daya ingat, serta kurangnya konsentrasi akibat metode pembelajaran yang 

cenderung konvensional. Untuk menjawab permasalahan ini, penelitian ini menerapkan 

metode Bacakilat sebagai strategi inovatif yang menggabungkan teknik membaca 

cepat, mind mapping, visualisasi, dan penguatan memori. 

 

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses penerapan metode Bacakilat 

dalam pembelajaran PAI di kelas privat, serta menganalisis hasilnya terhadap daya ingat 

dan konsentrasi peserta didik. Metode penelitian yang digunakan adalah Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) dengan pendekatan kualitatif deskriptif, yang dilaksanakan pada 

tiga peserta didik tingkat SMP/MTs melalui dua siklus pembelajaran. Data 

dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan penilaian daya ingat serta konsentrasi. 

 

       Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pada siklus II dibandingkan 

dengan siklus I. Rata-rata daya ingat meningkat dari 63% (kategori kurang) pada siklus 

I menjadi 70,4% (kategori cukup) pada siklus II. Konsentrasi peserta didik juga 

mengalami kenaikan signifikan dari 63% menjadi 85,19% (kategori sangat baik). 

Penerapan metode Bacakilat dinilai efektif dalam meningkatkan konsentrasi belajar dan 

cukup membantu peningkatan daya ingat sebagian besar peserta, meskipun masih 

diperlukan adaptasi lebih lanjut bagi peserta yang belum optimal. 

 

Kata Kunci: Pendidikan Agama Islam, Kelas Privat, Metode Bacakilat, Daya Ingat, 

Konsentrasi 
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ABSTRACT 

 

Ummi Salamah. The Implementation of the Bacakilat Method to Improve Memory 

and Concentration in Islamic Education Learning in Private Classes at the Junior 

High School/MTs Level. Thesis, Islamic Education Study Program, Faculty of 

Tarbiyah, An Nur Institute for Quranic Studies Yogyakarta, 2025. 

 

       Islamic Education (PAI) plays a strategic role in shaping students’ character, 

morals, and spiritual intelligence. However, PAI learning at the junior high school/MTs 

level still faces challenges such as low learning interest, weak memory retention, and 

lack of concentration due to conventional teaching methods. To address these issues, 

this research applies the Bacakilat method as an innovative strategy that combines 

speed reading, mind mapping, visualization, and memory enhancement techniques. 

 

       The aim of this study is to explore the process of implementing the Bacakilat 

method in PAI learning in private classes and to analyze its impact on students’ memory 

and concentration. The research method used is Classroom Action Research (CAR) 

with a descriptive qualitative approach, conducted on three junior high school/MTs 

students through two learning cycles. Data were collected through interviews, 

observations, and assessments of memory and concentration. 

 

       The results show an improvement in cycle II compared to cycle I. The average 

memory score increased from 63% (poor category) in cycle I to 70.4% (fair category) 

in cycle II. Students’ concentration also increased significantly from 63% to 85.19% 

(excellent category). The implementation of the Bacakilat method is considered 

effective in improving learning concentration and sufficiently enhancing memory for 

most participants, although further adaptation is needed for those who have not yet 

achieved optimal results. 

 

Keywords: Islamic Education, Private Class, Bacakilat Method, Memory, 

Concentration 
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