
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

No Variabel Indikator Sub indikator 

1 Zikir  

Niat  

Kesungguhan dalam melaksanakan 

zikir 

Konsistensi waktu pelaksanaan zikir 

Taqarrub 

Perasaan dekat dengan Allah saat 

berzikir 

Ketulusan dalam berzikir 

Ihsan 
Kesadaran seolah-olah melihat Allah 

Meyakini Allah selalu mengawasi 

 
Sikap rendah hati saat berzikir 

Penghambaan diri kepada Allah 

 Khauf 
Kesadaran akan kebesaran Allah 

Takut akan konsekuensi perbuatan 

Tawadhu 
Merendahkan diri di hadapan Allah 

Menjauhi sifat sombong 

Frekuensi zikir 

harian  

Jumlah zikir yang dilakukan setiap 

hari 

Durasi waktu 

berzikir 

Lamanya waktu yang digunakan 

untuk berzikir 

Jumlah lafaz zikir Banyaknya zikir yang dibaca 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

No  Variabel  Indikator  Sub indikator 

1 

Keaktifan 

menngikuti 

kajian Al 

Hikam (X2) 

Aktivitas visual 

Membaca kitab Al Hikam 

Memperhatikan materi kajian 

Melihat reverensi terkait 

Aktivitas menulis 

Mencatat poin penting kajian 

Menulis ringkasan materi 

Membuat catatn reflektif 

Aktivitas 

mendengarkan 

Fokus menyimak materi kajian 

Memperhatikan diskusi kajian 

Menyimak dengan baik 

Aktivitas mental 

Memahami konsep yang diajarkan  

Menganalisis materi kajian 

Menghubungkan dengan kehidupan 

Aktivitas emosional 

Ketertarikan terhadap materi 

Semangat mengikuti kajian 

Ketenangan saat mengikuti kajian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

No  Variabel  Indikator  Sub indikator 

1 

Kecerdasan 

emosional 

(Y) 

Mengenali emosi 

diri 

Pemahaman tentang perasaan sendiri 

Kesadaran pengaruh emosi terhadap 

perilaku 

Mengelola emosi 

Kemampuan menenangkan diri 

Pengendalian emosi negatif 

Ekpresi emosi yang tepat 

Memotivasi diri 

sendiri 

Ketahanan menghadapi tantangan 

Dorongan untuk mencapai tujuan 

Semangat dalam beraktivitas 

Mengenali emosi 

orang lain 

Pemahaman perasaan orang lain 

Kepedulian terhadap orang lain 

Respons terhadap emosi orang lain 

Membina 

hubungan 

Komunikasi efektif 

Kerjasama dengan orang lain 

Penyelesaian konflik 

Pembentukan hubungan sosial yang 

baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 



 

 

 
 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 
  

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

   

  

 

  

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 

 

       

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     



 

 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     



 

 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     



 

 

 

 

     

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 4 3 5 3 3 5 4 4 4 5 40
2 4 4 4 3 5 4 5 4 3 5 41
3 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 47
4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 42
5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 48
6 5 5 4 5 4 3 3 4 5 5 43
7 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49
8 4 4 4 3 3 4 5 4 5 5 41
9 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 44

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
11 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 45
12 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 48
13 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 45
14 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 45
15 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 47
16 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49
17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
18 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 43
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
20 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39
21 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 45
22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
24 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 48
25 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49
26 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 43
27 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 48
28 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49
29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
30 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 47
31 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 47
32 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49
33 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 46
34 4 3 5 3 3 5 4 4 4 5 40
35 4 4 4 3 5 4 5 4 3 5 41
36 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 47
37 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 42
38 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 48
39 5 5 4 5 4 3 3 4 5 5 43
40 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49
41 4 4 4 3 3 4 5 4 5 5 41
42 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 44
43 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
44 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 45
45 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 48
46 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 45
47 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 45
48 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 47
49 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49
50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
51 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 43
52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
53 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39
54 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 45
55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
56 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
57 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 48
58 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49
59 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 43
60 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 48

BUTIR SOAL
R SKOR



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.820 10 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 33.1 

Excludeda 121 66.9 

Total 181 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X05 40.72 10.105 .522 .801 

X06 40.87 10.219 .432 .812 

X07 40.77 10.555 .455 .808 

X08 40.88 9.562 .557 .798 

X09 40.87 9.948 .451 .811 

X10 40.77 9.911 .579 .795 

X11 40.70 10.010 .485 .806 

X12 40.77 9.707 .744 .781 

X13 40.68 10.525 .401 .814 

X14 40.38 11.088 .514 .808 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 33.1 

Excludeda 121 66.9 

Total 181 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.876 10 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X16 39.97 16.507 .612 .863 

X17 39.82 17.508 .595 .866 

X18 39.97 16.202 .675 .858 

X19 39.93 15.758 .698 .856 

X20 39.95 18.014 .285 .890 

X21 39.82 16.932 .646 .862 

X22 39.85 16.570 .650 .861 

X23 39.88 16.512 .664 .860 

X24 39.93 15.216 .747 .852 

X25 40.03 17.185 .492 .872 



 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 33.1 

Excludeda 121 66.9 

Total 181 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.890 10 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X27 41.27 11.453 .568 .884 

X28 41.37 11.253 .622 .880 

X29 41.32 11.373 .586 .883 

X30 41.38 10.579 .734 .871 

X31 41.30 11.671 .586 .882 

X32 41.30 11.841 .533 .886 

X33 41.25 11.377 .690 .875 

X34 41.08 11.874 .622 .880 

X35 41.13 11.304 .779 .870 

X36 41.10 11.549 .605 .881 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

  
 

   
 

   

   
  
  
  
  

 
  
  
  
  

 

 


