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Lampiran 1

Transkip Wawancara

Transkip Wawancara 1
Hari/Tanggal: 30 Mei 2025
Waktu: 09:00-09:30

Informan: Zulfatur Rohmah (Ustadzah Wetonan Fikih Wanita)

Metode: Wawancara

Peneliti

Ustadzah

Peneliti

Ustadzah

Peneliti

Ustadzah

: Bagaimana pembelajaran fikih wanita ini berlangsung?

Pembelajaaran dilakuka di kegiatan Wetonan, dalam satu
pertemuan biasanya saya akan menjelaskan materi terlebih dahulu
kemudian anak-anak akan saya beri trial, kemudian jika ada yang
belum paham ya dijelaskan lagi. Anak-anak semangat jika sudah
masalah praktik-praktik, mereka berebut maju untuk mencontohkan
pada teman-temannya, akan tetapi ada juga yang malu walaupun
akhirnya benar juga praktiknya.

: apa kendala yang dihadapi?

: Materi pembelajaran fikih wanita ini sebenarnya cukup sulit, saya
sebagai teman belajar para santri, terkadang juga menanyakan materi
yang sulit dipahami kepada ustadzah senior. Karena usia mereka
yang masih kecil jadi membutuhkan kesabaran ekstra, kadang saya
lakukan ice breaking juga, karena biasanya yang duduk di bagian
belakang mengantuk dan tidak mendengarkan

: Hal apa yang menjadi faktor pendukung keberhasilan baik pada
saat pembelajaran berlangsung maupun di luar pembelajaran?

. faktor utama yang sangat mendukung yaitu karena niat mereka
memang di pondok itu mencari ilmu, jadi memang mereka
memperhatikan jika sedang pada jam belajar, faktor yang lainya
juga jarak yang dekat, karena terkadang selain di jam Wetonan
mereka juga bertanya pada saya jika ada hal-hal praktik pada
kesehariannya yang belumpaham. Seperti menghukumi darah yang
keluar. Karena mereka masih ana-anak yan terkadang mereka belum
haid.



Transkip Wawancara
Transkip Wawancara 2
Hari/Tanggal: 30 Mei 2025
Waktu: 09:00-09:30
Informan: Najwana Jihan (Santri Wetonan Fikih Wanita)
Metode: Wawancara

Peneliti: bagaimana pendapatmu mengenai pelajaran fikih wanita pada jam
Wetonan ini?

Santri: pembelajaran fikih wanita ini memudahkan saya dalam kehidupan sehari-
hari khususnya tentang haid, adanya pembelajaran Wetonan fikih wanita ini
tentunya menambah pengetahuan saya dalam bidang fikih yang yang terkadang
saya masih kesusahan dengan pengetahuan saya yang belum sepenuhnya komplit.
Sedangkan saya terkadang haidnya tidak tentu, pernah satu kali saya mengalami
istihadah. Untung saja ada teman-teman juga yang membantu meyakinkan hitungan
hukum darah yang keluar jadi saya tambah yakin kalau hitungan pada tabel saya
sudah benar.

Peneliti: apa saja kendala yang dihadapi dalam pembelajaran fikih wanita pada jam
Wetonan ini?

Santri: kendala yang dihadapi pada waktu pembelajaran Wetonan paling utama
yaitu mengantuk, apabila pada waktu menjelaskan materi. Karena materi sudah ada
di buku dan sudah membaca sendiri, jadi ngantuk. Apabila materi sulit dipahami
juga pusing, tidak ada bayangan seperti nifas, materinya banyak tapi belum pernah
mengalaminya, jadi bingung dan belum terlalu paham. Kalau materi yang mudah
dipahami itu ya, yang ada praktiknya.

Peneliti: saran untuk pembelajaran Wetonan fikih wanita

Santri: saran dari saya mungkin bisa di tambah jam pembelajarannya, jadi ada
waktu untuk permainan sebentar jika satu pertemuan materi semua pusing.



Lampiran 2

Jumlah Responden Santri An-Nur Komplek Putri Pusat (Kelompok Eksperimen)

Pembelajaran Fikih Wanita Dengan Buku Catatan Daily Haid

1 | Adwa Masruroh 41 | Nida Fauziah 81 | Alfiu Hanifa
Deatsri
2 | Aisya Maliyya 42 | Nuha Mayyasah 82 | Azizah Febrily
Munna Munaa
3 | Ani TriPangestuti | 43 | Nur Azizah Erinda | 83 | Erika Salma W.
S.
4 | Ashfy Aiktafila 44 | Safinatun Najwa 84 | Khalisa Nur
‘Alimah
5 | Atikul Hidayah 45 | Alya Nabila 85 | Lailatus Sobrina
Azzahra
6 | Azra Zhafirah Azizi | 46 | Najwa ShahiraB. | 86 | Durrotun Hafsa
Nur
7 | Calya Husna 47 | Aliyatus Shafa S. 87 | Kayla Ashyfa
8 | Cika Aulia 48 | Alliyya Nuha
Zahira
9 | Dhifa Qounita 49 | Salsa Aulya Mecah
Syahira
10 | Falencia Margareta | 50 | Devina Aprilia
11 | Halwa Maupin K. 51 | Diana
12 | Kastara Alifia 52 | Inayatul Ainiyah
Maneva
13 | Kuni Sa’adati 53 | Kartika Ayu
Ardiyani
14 | Nailal Husna El 54 | Laberna Khansa R.
Wafa
15 | Najela Nulada 55 | Lataniya
Abidah Fidzikrillah
16 | Najwa Najihan 56 | Nurvika Indah P.
17 | Naura Nur ‘Aini 57 | Olivia Khoiru Nisa
18 | Nindya Wardatul H. | 58 | Aisyah Firda
Nabila
19 | Rada Keizan Noura |59 | Alifiya Aukiya
Insani
20 | Septia Dwi 60 | Fitria Rahmah
Hudayatul
21 | Shafa Putri 61 | Haifa Maiza Khair
Anggreyni
22 | Sofiana Novia Sari | 62 | Mirza Aliyana
23 | Syifa Humaira 63 | Raihana Hafidh

Zulfa




24 | Takia Nuroini 64 | Ranahusnha
Ahamad
25 | Ukhtiya Sadana 65 | Rifka Dhiyaul
Aulia
26 | Yuni Maisaroh 66 | Rohmatun Nafisah
27 | Anisa Zahratul 67 | Syafira Khairina
Amalia
28 | Aridhah Maulina A. | 68 | Alifka Janeeta A.
29 | Devina Aulia 69 | Aurora Nafi
Zahrani Dryana P.
30 | Khairan Az-Zahra 70 | Azmi Fadhilah
31 | Khalilla Afifatul N. | 71 | Azmi Laili
Ramadhani
32 | Luthfia R. 72 | Calara Putri
Sholikhah
33 | Nia Oktaviani 73 | Firly Ayudya M.
34 | Nurfauzah 74 | Hayati Sakina
35 | Tagiyya Muyasaroh | 75 | lim Kharima
36 | Umi Sulim Addinah | 76 | Kholyla Izzatul A.
37 | Amira Eshal Rafif 77 | Nafisah Safa Silfia
38 | Anig Munawwaroh | 78 | Syafa Putri
Ramadhani
39 | Keysha Zafara 79 | Anindya Priska
40 | Melati Nurul K. 80 | Aisya Noor
Hanifah

Jumlah Responden Santri An-Nur Komplek Almagfiroh (Kelompok Control)
Pembelajaran Fikih Wanita Dengan Kitab Risalah Al-Mahid

Amirah Dewi Dania Ayu Najwa Dyaswara
1 | Maisaroh 41 | Sulistyo 81 | Kurnaen
Brilianita Zayda Syifaul Kamila .
2 | Husnadian 42 | Darmawan 82 Queena Labibah
- e Nadifa Lutfi Khairunnisa Rasyafa
3 Laili Fathi Niami 43 | Khoirunnisa 83 | Latief
Arvsa Lubaba Suhailah Galuh Naswa
4 y 44 | Sulistiyani 84 | Fitriana K
. - Sabrina Nava .
5 Kania Alifia Zulfa 45 | Libna 85 Aghna Jauza Zafiroh
. Farikha Fatikhatul . .
6 Fadhila Al-Husna 46 | Ulya 86 Faiha Fatin




Annisa Aulia

Maulida Luthfia M

Faig Qonita

7 | Rahma 47 87
Yesita Rahmalia Hanifah Aulia
8 | Putri 48 | Rahmah
g | hoena Nl 4o | Aulia Saitri Asifa
10 ;’:?Sr;lsigadhlfah 50 Alisa Nur Qaisarah
11 Dewi Shofiyah 51 2?2;{: Salma
Afifah Nailal Naura Faiha
12 | Husna 52 | Athalla
Khansa Tagiyya Fadiya Innava
13 | Zahra 53 | Azzahra
Arrofatul Lutfiana Volleta Dhika
14 | Nova 54 | Saputri
Jasmine Sefianur Adzkiya Nida'ul
15 | Hidayati 55 | Husna
Jihan Zahrotun Azka Olivia
16 | Nisa 56 | Lutfiana M
Rehana Putri EI Assyffa Alya
17 | Kava 57 | Nazirani
Lintang Nur Laili Fadhilatul
18 | Tsalistian 58 | 'Aisyah
- Larasati Zulfa
19 Asnaa 'Aziizah 59 | Supriyanto
Lubabah Azkiya Husna
20 | Faigotunnashichah | 60 | Zahira
Aini Madinah EI Nysila Putri
21| M 61 | Lourenza
Niha Akfi Asyifa
22 | Ladunaini 62 | Khoirunnisa
o | Dewi Faalikhah | g;‘r?ig'/gﬁt“'
24 Aufa Fitri Zahirah 64 fjcr):;,;nny Ruchany
Azka Annayla Rida Dzakiatul
25 | Fatiha 65 | Kurnia
26 | Azka Faizah Salma | 66 | Alifia Khoirunnisa
Ashfina Qanita Franzia Afnan
27 | Zahra 67 | Jannati B
Fathna Alanis Alya Mafaza
28 | Tifada 68 | Nuruzzaman

29

Nidaul 1zza Tsani

69

Najwa Oktania
Norisa




Falachi Nur Mutia Zahra
30 | Kamaratih 70 | Maharani P

Anigo Alma . . _
31 | Najiba 71 Laily Aulia Azaini

Gendis Qurrota . .
32 | A'yun 79 Deva Annida Putri

Aghitsna Ghaida

33 | Nihaa Syafiiqoh 73 | Rafa

34 g‘;}"gnznﬁana 74 Larasati Tazkiya
Asqgina Syifau Khairin Janis

35 | Salsabila 75 | Tristania
Alisha : Alya Azkadina
Rurr_lmanlyya Fatima

36 | Zahira 76

37 | Hilda Khoirunnisa | 77 | Maryam Fagieh

38 | Dewi Mahmudah | 78 | Uswatun Khasanah
Hanifa Agila Nayla Safa

39 | Debilia 79 | Salsabila

40 | Rizkia Puji Lestari | 80 | Birna Biqurrotina




Lampiran 3

Kisi-Kisi Hasil Tes Hasil Pembelajaran Fikih Wanita

Varla_bfel Indikator Sub Indikator Jenis Level No.
penelitian Soal
Pembelajara |a. pengertian |e Santri dapat menjelaskan Pilihan
n fikih darah haid pengertian darah haid da Cl 1
wanita (haid, gan
istihadlah . Memahami | e Santri dapat menyebutkan Pilihan
dan nifas) ketentuan batas minimal usia q C2 2
darah haid keluarnya darah haid ganaa
¢ Siswa dapat menyebutkan Pilihan
batas maksimal waktu anda C2 3
keluarnya darah haid g
e Santri dapat menyebutkan Pilihan
batas minimal waktu Ganda C1 4
keluarnya darah haid
. Menyebutk |e Santri dapat menentukan
an yang merupakan hal-hal
larangan- yang diharamkan padasaat | Pilihan | ., 5
larangan haid ganda
pada saat
haid
. Ketentuan |e Santri dapat menentukan
perhitunga jumlah hari yang dihitung Pilihan c3 5
n darah sebagai darah haid pada ganda
haid satu kali siklus haid
e Santri dapat menyebutkan Pilihan
hukum darah yang keluar ganda C1 /
e Santri dapat menentukan
jumlah hari yang dihitung Pilihan c3 8
sebagai darah istihadla ganda
pada siklus tersebut
. Menentuka |e Santri dapat menyebutkan
n Qadla ketentuan waktu Pilihan c1 9
shalat yang mengqadla shalat setelah ganda
harus masa haid selesai
dikerjakan |e Santri dapat menganalisis
dalamsatu | shalat apa saja yang harus | Pilihan ca 10
kali siklus digadla dalam satu kali ganda
haid siklus haid
. Menjelaska | e Santri dapat menyebutkan
n ketentuan |  niat mandi wajib Pilihan c1 11
mandi ganda

wajib




Santri dapat menyebutkan Pilihan c1 12
tata cara mandi besar ganda
. Pengertian Santri dapat menyebutkan pilihan
istihadlah niat wudlu bagi seorang C2 13
ganda
mustahadah
Santri dapat menjelaskan Pilihan c2 14
pengertian istihadlah ganda
. Shalatnya Santri dapat menyebutkan pilihan
orang yang kriteria darah istihadah d C1 15
istihadlah | finnifas ganda
Santri dapat menganalisis
hal-hal yang harus Pilihan c4 16
dilakukan mustahaldah ganda
sebelum shalat
i. Pengertian Santri dapat menjelaskan Pilihan c1 17
nifas pengertian nifas ganda
Santri dapat menyebutkan Pilihan c1 18
lamanya nifas ganda
Santri dapat menyebutkan Pilihan
hal-hal yang diharamkan C1 19
e ganda
wanita nifas
j. Ketentuan- Santri dapat menyebutkan Pilihan
ketentuan kriteria darah nifas da Cl 20
nifas gan
Jumlah 20




Lampiran 4

Tes Fikih Wanita

Nama

Komplek

1. Petunjuk pengisian
a. Isilah identitas pada lembar soal terlebih dahulu
b. Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang Anda anggap
tepat
c. Periksa kembali kelengkapan jawaban Anda sebelum mengumpulkan
lembar jawaban
Jawablah soal-soal di bawah ini dengan tepat. Jawaban yang Anda berikan

ini bersifat rahasia dan tidak mempengaruhi nilai apapun.

Selamat mengerjakan

1. Apa yang kamu ketahuai tentang haid?
a. darah yang keluar setelah melahirkan
b. darah keluar karena luka
c. darah yang keluar saat hamil
d. darah yang keluar pada wanita usia baligh

2. Pada usia berapa darah yang keluar dari rahim seorang wanita dikatakan
sebagai darah haid?
a. 9 tahun hijriyah kurang 16 hari
b. 9 tahun hijriyah lebih 16 hari
c. 8 tahun hijriyah lebih 15 hari
d. 8 tahun hijriyah kurang 15 hari

3. Berapa hari maksimal seorang wanita mengeluarkan darah apabila darah
tersebut dihukumi sebagai darah haid?
a. Lebih dari 15 hari
b. Kurang dari 15 hari



4.

c. 15 hari 15 malam jika haidnya terputus-putus
d. 15 hari 15 jam

Manakah darah yang dihukumi sebagai darah haid?
a. Darah yang keluar selama 12 jam keluar datang secara terus menerus
b. Darah yang keluar selama 24 jam keluar darah secara terputus-putus
c. Darah yang keluar selama 12 jam keluar darah secara terputus-putus
d. Darah yang keluar hanya satu kali selama 24 jam

Perhatikan kegiatan di bawah ini:
1. itikaf di masjid
2. puasa
3. wudlu
4. thawaf
5. melihat Al-Qur’an
6. sujud tilawah
7. ta’ziyah
Berdasarkan beberapa kegiatan yang disebutkan di atas yang termasuk hal-
hal yang tidak boleh dilakukan bagi wanita yang sedang haid adalah... .
1,2,3,4

oo

Fida merupakan seorang remaja yang sedang mengalami haid. Suatu ketika
ia mengeluarkan darah selama 11 hari kemudian darah berhenti. Setelah suci
selama 12 hari, pada hari ke 13 ia mengeluarkan darah lagi selama 7 hari.
Berdasarkan kasus di atas, berapa hari jumlah masa haid yang dialami Fida?

a. 12 hari

b. 14 hari

c. 9hari

d. 3hari

Dila sedang mengalami masa menstruasi. la telah mengeluarkan darah
selama 12 hari, kemudian ia mandi besar. Akan tetapi 3 hari berikutnya ia
mengeluarkan darah kembali hingga 5 hari. Dari permasalahan Dila
tersebut, apa hukum darah yang keluar selama 5 hari tersebut?

a. haid



10.

11.

b. nifas
c. istihadah
d. darah sehat

Sa’adah merupakan seorang remaja putri yang telah mengalami menstruasi.
Suatu ketika ia mengalami siklus yang tidak seperti biasanya, yakni ia telah
mengeluarkan darah selama 10 hari kemudian mandi suci dan darah berhenti
keluar selama 9 hari. Akan tetapi pada hari ke 10, Sa’adah mengeluarkan
darah lagi selama 7 hari. Dari permasalahan Sa’adah, tersebut dapat
disimpulkan darah yang dihukumi sebagai darah istihadah adalah...
a. 10 hari

b. 9 hari
c. 5hari
d. 2 hari

Kapan seorang wanita yang telah berhenti dari haidnya diwajibkan untuk
menggadla shalat?

a. setelah Ramadhan berikutnya

b. kapan saja saat waktu luang

c. segera setelah mandi besar

d. tidak perlu digadla

Malika mengalami menstruasi dengan keluar darah pada saat waktu shalat
Ashar tiba, sedang ia belum melakukan shalat Ashar. Setelah 7 hari,
menstruasinya selesai di waktu ashar. Dari kasus Malika tersebut, shalat apa
saja yang harus digadla oleh Malika?

a. 2 shalat ashar & 1 shalat dzuhur

b. 1 shalat ashar & 2 shalat dzuhur

c. 2shalat dzuhur & 2 shalat ashar

d. Shalat 5 waktu

et dll La 58 SV Eaaall & Juall Cyy g3
Niat di atas merupakan niat mandi setelah suci dari... .
a. haid
b. nifas
c. istihadah
d. semua benar



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Tata cara mandi besar adalah ... .
a. niat lalu meratakan air ke seluruh bagian tubuh
b. cukup dengan membersihkan tempat keluarnya darah saja
c. niat lalu menggunakan sabun untuk membersihkan tubuh
d. mandi menggunakan sabun dan sampo untuk membersihkan seluruh
tubuh

a4l La Sy 33all da LY ¢ gun oll Cy
Di atas merupakan niat wudlu bagi ... .
a. orang yang sedang haid
b. orang yang sedang nifas
c. orang yang sedang menyandang istihadah
d. orang yang mempunyai hadas kecil

Pengertian istihadah adalah... .
a. darah yang selain darah haid dan darah nifas
b. darah yang keluar sesaat setelah melahirkan
c. darah yang keluar setelah istihadah
d. darah yang selain darah nifas

Berikut ini ketentuan darah yang dihukumi sebagai darah istihadah
finnifas... .
a. Keluar darah setelah habis masa nifasnya dan diluar adat haidnya
b. Keluar darah sesaat setelah melahirkan
c. Keluar darah karena melahirkan
d. Keluar darah sesaat sebab keguguran

Apa saja hal-hal yang harus diperhatikan seorang mustahadah sebelum
melakukan shalat?

a. mandi besar kemudian berwudhu

b. menyumbat jalan keluarnya darah kemudian berwudhu

¢. mandi janabat kemudian berwudhu

d. mandi besar kemudian tayamum

Pengertian nifas adalah... .
a. darah yang keluar setelah melahirkan
b. darah yang keluar setelah selesainya masa haid



18.

19.

20.

c. darah yang keluar selesai istihadah
d. darah yang keluar karena haid yang terputus-putus

Berapa maksimal lama darah yang yang keluar dari farji seorang perempuan
untuk dihukumi sebagai darah nifas?

a. 40 hari

b. 50 hari

c. 60 hari

d. 70 hari

Apa saja hal-hal yang diharamkan bagi wanita yang sedang nifas?
a. shalat
b. menetap di masjid
c. membaca al-qur’an
d. semua benar

1. darah keluar setelah melahirkan

2. keluar darah lebih dari 15 hari

3. keluar darah selama 40 hari

4. keluar darah selama 7 hari setiap bulan

Dari uraian di atas mana yang termasuk Kriteria darah nifas?
a. 1&2

b. 1&3

c. 1&4

d. 2&3



Lampiran 5

Hasil Uji Validitas Isi Instrumen Tes Fikih Wanita

No|PL|P2|SL|S2| ¥S | n(-l) '“‘i'/eks Tingkat Validitas
1] 5 4 | 4 3 7 8 0.875 Sangat Valid
2 | 5| 4| 4] 3 7 8 0.875 Sangat Valid
35| 4|43 7 8 0.875 Sangat Valid
4 |5 5 4 | 4 8 8 1 Sangat Valid
515 4 | 4 3 7 8 0.875 Sangat Valid
6 | 5| 4| 4] 3 7 8 0.875 Sangat Valid
715 4 | 4 3 7 8 0.875 Sangat Valid
8 | 5 4 | 4 3 7 8 0.875 Sangat Valid
9 | 5|4 | 4] 3 7 8 0.875 Sangat Valid
10| 5| 4| 4| 3 7 8 0.875 Sangat Valid
11| 5 4 | 4 3 7 8 0.875 Sangat Valid
12| 5 4 | 4 3 7 8 0.875 Sangat Valid
13| 5|4 1] 4|3 7 8 0.875 Sangat Valid
14 | 5 4 | 4 3 7 8 0.875 Sangat Valid
1514 | 4 | 4 3 7 8 0.875 Sangat Valid
6|5 | 4| 4| 3 7 8 0.875 Sangat Valid
171 5 | 4 | 4 | 3 7 8 0.875 Sangat Valid
18| 5 4 | 4 3 7 8 0.875 Sangat Valid
19| 5| 4| 4| 3 7 8 0.875 Sangat Valid

200 5 | 4| 4 | 3 7 8 0.875 Sangat Valid




Lampiran 6

Hasil Tabulasi Data Nilai Hasil Belajar Fikih Wanita
Dengan Catatan Daily Haid
(Kelompok Eksperimen)

Responden | Nilai | Responden | Nilai | Responden | Nilai | Responden | Nilai
1 95 23 75 45 50 67 45
2 75 24 95 46 90 68 80
3 95 25 90 47 45 69 85
4 85 26 55 48 25 70 100
5 90 27 95 49 80 71 80
6 95 28 50 50 95 72 60
7 55 29 95 51 80 73 85
8 85 30 60 52 75 74 95
9 100 31 100 53 80 75 100
10 95 32 90 54 40 76 40
11 40 33 80 55 100 77 90
12 70 34 95 56 85 78 95
13 95 35 80 57 40 79 65
14 35 36 45 58 85 80 90
15 95 37 80 59 85 81 95
16 75 38 90 60 80 82 35
17 90 39 70 61 85 83 60
18 85 40 95 62 55 84 75
19 90 41 95 63 90 85 100
20 100 42 95 64 100 86 95
21 85 43 50 65 30 87 85
22 90 44 90 66 90




Lampiran 7

Hasil Tabulasi Data Nilai Hasil Belajar Fikih Wanita Dengan Kitab
Risalah Al-Mahid (Kelompok Control)

Responden | Nilai | Responden | Nilai | Responden | Nilai | Responden | Nilai
1 90 23 55 45 55 67 100
2 65 24 75 46 80 68 75
3 80 25 60 47 60 69 55
4 65 26 85 48 75 70 85
5 85 27 95 49 70 71 80
6 80 28 65 50 65 72 70
7 50 29 70 51 80 73 95
8 75 30 65 52 55 74 75
9 80 31 90 53 80 75 85
10 50 32 75 54 95 76 75
11 75 33 80 55 85 77 55
12 65 34 70 56 55 78 80
13 100 35 60 57 75 79 90
14 55 36 75 58 80 80 65
15 75 37 85 59 90 81 50
16 75 38 70 60 55 82 95
17 80 39 75 61 80 83 50
18 75 40 90 62 60 84 75
19 65 41 70 63 100 85 90
20 85 42 80 64 75 86 85
21 80 43 65 65 70 87 60
22 75 44 85 66 60




Lampiran 8

Lembar validasi penilai 1






















Lembar validasi penilai 2






















Lampiran 10

Soal tes hasil belajar
















Lampiran 11




Dokumentasi kegiatan wetonan pondok pesantren an-nur ngrukem Putri pusat

OB e

! 1

Dokumentasi Pengisian Tes Hasil Belajar Di Pondok Pesantren An-Nur Komplek
Al-putri pusat






