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MOTTO 

 

“Pada Akhirnya Ini Semua Hanya Permulaan” 

~Indra Dermawan~ 

 

“fa inna ma‘al-‘usri yusrâ” 

Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. 

~ QS. Al-Insyirah:5 ~ 

  



 

 

vi 

PERSEMBAHAN 

Jika karya yang sederhana ini layak dipersembahkan,  

Maka akan kupersembahkan kepada: 

Kedua orang tua yang selalu memberikan dukungan kepada saya dalam berbagai 

bentuk materi maupun motivasi. 

Seluruh saudara dan keluarga besar yang selalu memberikan dukungan kepada 

saya dalam berbagai bentuk materi maupun motivasi. 

Teman-teman seperjuangan  baik yang didalam kampus maupun diluar kampus  

yang saling memberikan semangat.  

Almamater tercinta Institut Ilmu Al-Qur’an An-Nur Yogykarta. 

  



 

 

vii 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

Transliterasi kata-kata Arab yang ditulis ke dalam bahasa Indonesia dalam 

disertasi ini, mengacu pada Surat Keputusan Bersama Departemen Agama dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia tanggal 22 Januari 1988 

Nomor: 157/1987 dan 0593b/1987. 

1. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be  ب

 Ta T Te  ت

  Ṡa  Ṡ Es (dengan titik di atas)  ث

 Ja J Je ج

 Ḥa Ḥ Ha (dengan titik di ح

bawah) 

  Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

  Żal Ż  Zat (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

  Zai  Z  Zet  ز

  Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ye ش

  Ṣad Ṣ Es (dengan titik di bawah) ص
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 Ḍad  Ḍ De (dengan titik di   ض

bawah) 

  Ṭa Ṭ  Te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa Ẓ Zet (dengan titik di  ظ

bawah)  

 Ain ‘ Dengan koma terbalik‘ ع

diatas  

  Ghain G Ge غ

  Fa  F  Ef  ف

  Qaf  Q Ki ق

  Kaf K  Ka ك

  Lam  L  El ل

  Mim  M Em  م

  Nun N En ن

  Waw  W  We و

  Ha  H  Ha ه

  Hamzah  ‘ Apostrof  ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

a. Vocal tunggal 



 

 

ix 

Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tanda atau 

harakat. Adapun transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda  Nama  Huruf Latin  Keterangan  

  َ  Fathah A A 

  َ  Dammah U U 

  َ  Kasrah I I 

 

Contoh 

 kataba : ك ت ب  

ب    yażhabu : ي ذْح 

 su’ila : س ا ل   

ر      ذ ك  : żukira 

b. Vocal rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf. Adapun transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda  Nama  Huruf Latin  Keterangan  

ي -َ    Fathah dan Ya AI A dan I 

و -َ    Karah dan 

Waw 

IU I dan U 

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda: 

a. Fathah + huruf alif, ditulis = a dengan garis diatas, seperti   خا ل  .rijᾱlun =ر 
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b. Fathah + huruf Layyinah, ditulis = a dengan garis diatas, seperti   وْس  =م 

mūsā. 

c. Kasrah + huruf ya’ mati, ditulis = i dengan garis diatas seperti 

يْب   ج   .mujibun=م 

d. Dammah + huruf wawu mati, ditulis = u dengan garis diatas seperti 

 .qalubuhum =ق ل وْب ه م

4. Ta’Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua: 

a. Ta’ Marbutah hidup 

Ta’Marbutah yang hidup atau yang mendapat harakat fathah, 

kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah “t”. 

b. Ta’Marbutah Mati 

Ta’Marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah “h”, seperti: ط لْحة : Ṭalhah. 

c. Kalau pada kata yang terakhir dengan ta’marbutah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang “al” serta bacaan kedua kata itu 

terpisah maka ta’marbutah itu transliterasinya dengan “h” seperti ة     روض 

نَّة   .Raudah al jannah الج 

5. Syaddah (tasydid) 

atau Tasydid yang dalam sisitem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda syaddah, dalam transliterasinya ini tanda syaddah tersebut 

dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda 

syaddah itu. Contoh : 
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ربَّنا    : rabbanᾱ 

ك بَّر    : kabbara 

6. Penulisan Huruf Alif Lam 

a. Jika bertemu dengan huruf qamariyah, maupun syamsiyah ditulis 

dengan metode yang sama tetapi ditulis al seperti: 

 Al-karim Al-kabir:الك رىمْ الك بير 

b. Berada di awal kalimat, ditulis dengan huruf kapital, seperti: 

كىم  العزىز الح  = Al-Azīz Al-hakīm 

c. Berada di tengah kalimat, ditulis dengan huruf kecil, seperti: 

ى حب المحس نىن   = Yuhib al-Muhsin 

7. Hamzah 

Sebagaimana dinyatakan di depan, hamzah ditransliterasikan 

dengan apostrop. Namun itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletah 

ditengah dan diakhir kata. Bila terletak di awal kata, hamzah tidak 

dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. Contoh: 

 syai’un ىء= ش   

رت  أ م   = umirtu 

8. Penulisan Kata Atau Kalimat 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il (kata kerja), isim atau huruf, 

ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf 

Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain, karena ada huruf Arab atau 

harakat yang dihilangkan. Dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut 

ditulis dengan kata sekata.Contoh : 
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قىن از  ا نَّ الله لحوا خىر  الرَّ  Wa innallāha lahuwa khairu al-Rāziqīn = و 

ن ىْز   Fa’aufū al-Kaila wa al-Mīzān = فاوْف  الك ىل  والْم 

9. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan arab huruf kapital tidak diketahui, 

dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf 

kapital yang digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan 

permulaan kalimat. Bila mana diri itu didahului oleh kata sandang, maka 

yag ditulis dengan huruf kapital tetap harus awalan nama diri tersebut, 

bukan huruf awal kata sandangnya.Contoh : 

سول     مّد  الاَّ ر  ح  ا م  وم  = wamā Muhammadun illā Rasūl 
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ABSTRAK 

Indra Dermawan, Pengaruh Penerapan Gaya Hidup Frugal Living 

Terhadap Perilaku Konsumsi Islam Pada Mahasiswa di Institut Ilmu Al-Qur’an An 

Nur Yogyakarta. Skripsi Program Studi Ekonomi Syariah, Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Islam, Institut Ilmu Al-Qur’an An Nur Yogyakarta.  

Perubahan gaya hidup mahasiswa di era digitalisasi dan kemudahan akses 

terhadap online shop telah memicu meningkatnya perilaku konsumtif. Mahasiswa 

yang juga menyandang status sebagai santri idealnya mampu menerapkan prinsip 

konsumsi Islami yang tidak hanya memenuhi kebutuhan duniawi, tetapi juga 

mempertimbangkan keberkahan dan maslahat dalam konsumsi. Fenomena ini 

menjadi semakin penting untuk dikaji mengingat frugal living sebagai gaya hidup 

hemat dinilai relevan dengan nilai-nilai Islam yang menekankan keseimbangan, 

kesederhanaan, dan pengelolaan keuangan yang bijak. Oleh karena itu, penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan frugal living terhadap perilaku 

konsumsi Islam di kalangan mahasiswa IIQ An Nur Yogyakarta. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah sampel 100 

responden. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dan diolah 

menggunakan SPSS versi 25. Variabel Frugal Living (X) memiliki 24 indikator 

pernyataan, dan variabel Perilaku Konsumsi Islam (Y) memiliki 14 indikator 

pernyataan. Analisis data menggunakan regresi linier sederhana.  

Hasil penelitian menunjukkan data berdistribusi normal dengan nilai hasil 

uji analisis regresi linear sederhana dihasilkan persamaan Ŷ = 29.535 + 0,264 X. 

Nilai ini menandakan bahwa ketika variabel frugal living (X) berada pada nilai nol 

atau tidak ada hubungan, maka perilaku konsumsi Islam (Y) akan tetap sebesar 

29,535. Selain itu, koefisien regresi (b) memiliki nilai sebesar 0,264 yang bernilai 

positif, menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif searah antara variabel (X) 

terhadap (Y). Berdasarkan hasil uji parsial dapat diketahui nilai t-hitung adalah 

6.507, sementara nilai t-tabel adalah 1,984. Hasil Uji (R²) sebesar 0,302 hal ini 

menunjukkan variabel frugal living berpengaruh sebesar 30,2% terhadap perilaku 

konsumsi Islam, sedangkan 69,8% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti 

dalam penelitian ini. 

 

Kata Kunci: Frugal Living, Perilaku Konsumsi Islam, Mahasiswa, Gaya Hidup, 

Ekonomi 
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ABSTRACT 

 

Indra Dermawan, The Influence of Frugal Living Lifestyle on Islamic 

Consumption Behavior: A Case Study of Students at Institut Ilmu Al-Qur’an An Nur 

Yogyakarta. Thesis, Sharia Economics Study Program, Faculty of Islamic 

Economics and Business, Institut Ilmu Al-Qur’an An Nur Yogyakarta.  

The lifestyle changes among students in the digital era and the ease of 

access to online shopping have triggered an increase in consumptive behavior. 

Students, who also hold the status of santri (Islamic boarding school students), are 

ideally expected to implement Islamic consumption principles that not only fulfill 

worldly needs but also consider blessings and benefits in consumption. This 

phenomenon is increasingly important to study, as frugal living, a lifestyle of 

modest spending, is considered relevant to Islamic values that emphasize balance, 

simplicity, and wise financial management. Therefore, this study aims to determine 

the influence of frugal living on Islamic consumption behavior among students at 

IIQ An Nur Yogyakarta. 

This research uses a quantitative method with a sample of 100 respondents. 

Data collection was carried out using questionnaires and processed using SPSS 

version 25. The Frugal Living (X) variable consists of 24 statement items 

(indicators), and the Islamic Consumption Behavior (Y) variable consists of 14 

statement items (indicators). The data were analyzed using simple linear 

regression.  

The research results show that the data are normally distributed. The linear 

regression analysis resulted in the equation Ŷ = 29.535 + 0.264X, where the 

constant (a) is 29.535. This indicates that when the frugal living variable (X) is zero 

or has no influence, the Islamic consumption behavior variable (Y) remains at 

29.535. The regression coefficient (b) is 0.264, which is positive, indicating a direct 

positive relationship between variable X and Y. Based on the partial test results, 

the t-value is 6.507, while the t-table value is 1.984. The R² test result is 0.302, 

indicating that the frugal living variable influences 30.2% of Islamic consumption 

behavior, while the remaining 69.8% is influenced by other factors not examined 

in this study. 

Keywords: Frugal Living, Islamic Consumption Behavior, Students, Lifestyle, 

Economics  
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