
 

BAB V   

PENUTUP   

  

A. KESIMPULAN   

Dari penetilitian yang telah peneliti lakukan dengan menggunakan metode 

analisis regresi ganda, pelaksanaan tirakan Ngrowod (X1) dan puasa Daud (X2) 

terhadap kesehatan mental santri (Y) sebagaimana telah disajikan dalam BAB IV, 

maka peneliti memperoleh kesimpulan sebagai berikut:   

1. Terdapat hubungan yang cukup kuat, positif dan signifikan antara variabel 

pelaksanaan tirakat Ngrowod (X1) dengan kesehatan mental santri (Y). hal 

tersebut dibuktikan dengan nilai korelasi r sebesar 0,746 dengan p sebesar 

0,000. Nilai koefisien korelasi bernilai positif menunjukan bahwa jika 

pelaksanaan tirakat Ngrowod (X1) mengalami kenaikan maka kesehatan mental 

santri (Y) juga akan mengalami kenaikan, begitu pula sebaliknya.    

2. Terdapat hubungan yang cukup kuat, positif dan signifikan antara variabel 

pelaksanaan puasa Daud (X2) dengan kesehatan mental santri (Y). hal tersebut 

dibuktikan dengan nilai korelasi r sebesar 0,870 dengan p sebesar 0,000. Nilai 

koefisien korelasi bernilai positif menunjukan bahwa jika pelaksanaan puasa 

Daud (X2) mengalami kenaikan maka kesehatan mental santri (Y) juga akan 

mengalami kenaikan, begitu pula sebaliknya.    
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3. Secara bersama-sama data variabel pelaksanaan tirakat Ngowod (X2) dan puasa 

Daud (X2) dapat digunakan untuk memprediksi kesehatan mental santri juga 

(Y). hal tersebut dibuktikan dengan F hitung 77,868 > F tabel 3,18 dengan 

tingkat kesalahan 5% dan tingkat signifikan 95% dan p (sig) < α atau 0,000 < 

0,05, maka hipotesis diterima. Besar pengaruh pelaksanaan tirakat Ngrowod 

puasa Daud terhadap kesehatan mental santri ditunjukan dengan nilai 

R2/Rsquare yaitu sebesar 0,757 dengan demikian, kesehatan mental santri 

dipengaruhi oleh pelaksanaan tirakat Ngrowod dan puasa Daud sebesar 75,7%. 

Adapun sisanya 24,3% kesehatan mental santri dipengaruhi oleh  

faktor yang lain.   

  

B. SARAN-SARAN   

1. Saran bagi peneliti yang akan datang   

Dalam penelitian ini faktor tirakat Ngrowod dan puasa Daud terhadap 

kesehatan mental sudah ada baik dalam bentuk penelitian kuantitatin ataupun 

kualitatif. Oleh karenanya, diharapkan kepada peneliti yang akan datang 

mencari faktor-faktor lain yang akan berpengaruh terhadap kesehatan mental 

seseorang.   

2. Kepada pengurus pondok peantren An-Nur Bantul   

Setelah penelitian ini, ternyata pelaksanaan tirakat Ngrowod dan puasa 

Daud memberikan pengaruh yang cukup tinggi terhadap kesehatan mental 

seorang santri. Oleh karenanya diharapkan kepada para pengurus dan santri 

yang melakukah tirakat tersebut untuk mempertahankannya. Diharapkan 

dengan adanya menelitian ini, santri yang belum melakukan tirakat Ngowod dan 

puasa Daud semoga lekas berminat untuk melakukannya.   
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3. Kepada santri-santri yang melakukan tirakat Ngrowod dan puas Daud  

Hendaknya bagi teman-teman yang melakukan tirakat Ngrowod dan puasa 

Daud bisa menjadi contok untuk teman-temannya yang menjalani tirakat 

tersebut, bahwa tirakat Ngrowod dan puasa Daud bisa membantu kita lebih 

mudah dan tabah dalam menghadapi cobaan ketika menuntut ilmu.   

  

C. KATA PENUTUP   

Dengan mengucap syukur Alḥamdulillāh kehadirat Allah, atas segala 

limpah rahmat-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Peneliti 

sangat menyadari bahwa skripsi ini masih sangat jauh dari kesempurnaan. Oleh 

karena itu, dengan segala kesadaran dan kerendahan hati, peneliti sangat 

mengharapkan kritik dan saran yang konstruktif dari berbagai pihak guna perbaikan 

dalam penelitian peneliti.  

Akhir kata, peneliti panjatkan do’a kepada Allah Swt, semoga skripsi ini 

dapat memberikan manfaat khususnya bagi peneliti dan umumnya kepada para 

praktisi pendidikan di pesantren-pesantren ataupun lembaga pendidikan yang 

lainya, demi perkembangan Pendidikan Agama Islam. Dan semoga kita selalu 

mendapatkan kemudahan dalam segala hal yang kita butuhkan dan semoga kita 

selalu mendapatkan ridha-Nya. Amin.   
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