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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan persoalan yang dituangkan dalam rumusan masalah 

penelitian ini, peneliti menggunakan metode memahami hadis Nabi yang 

ditawarkan oleh Nurun Najwah yaitu dengan metode historis dan metode 

hermeneutika. Dengan metode historis maka diperoleh kesimpulan pertama dari 

penelitian ini yaitu hadis tentang al-h}abbah al-sauda>’ sebagai obat segala penyakit 

ditinjau dari segi sanad dan matan adalah ṣahih karena sanadnya bersambung yang 

ditandai dengan hubungan antara guru dan murid, diriwayatkan oleh perawi yang 

‘adil, ṡiqah dan ṣadūq, tidak ada cacat (‘illat) dan tidak ada kejanggalan (syaż) dan 

kandungan matannya tidak bertentangan dengan al Quran maupun hadis-hadis yang 

lain.  

Sedangkan dengan metode hermeneutika maka diperoleh kesimpulan 

kedua dari penelitian ini. Dari kajian tematik-komprehensif maka ditemukan ide 

dasar dari kajian ini adalah al-h}abbah al-sauda>’ merupakan salah satu pengobatan 

yang ditawarkan oleh Islam. Dimana dalam upayanya menghilangkan juga harus 

memenuhi syarat penggunaan obat seperti tepat dalam mendiagnosa penyakit, tepat 

dalam penggunaan dosis obat, dan menghindari berbagai pantangan yang dapat 

menghambat kerja obat. Sehingga walaupun sudah pasti al-h}abbah al-sauda>’  

adalah obat bagi segala macam penyakit adalah penyembuh bagi manusia, akan 

tetapi ini masih bahannya saja, perlu kemampuan lagi untuk tepat dalam  
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mendignosis penyakit, memilih obat, menggunakan dosis obat, meraciknya dan 

mengkombinasi dengan obat yang lainnya. Sehingga untuk lebih efektif 

pengobatannya lebih baik berkonsultasi kepada ahlinya atau tabib. Secara garis 

besar tergambar bahwa Islam senantiasa memotivasi ummatnya untuk berobat 

dikala sakit. Islam juga tidak membatasi cara berobat tetapi Islam hanya 

menetapkan prinsip-prinsip dalam berobat yaitu halal (tidak bertentangan dengan 

syariat, misalnya tidak berobat dengan khamr dan tidak berobat kepada dukun) serta 

berobat kepada ahlinya agar diperoleh dosis yang tepat.  

Kesimpulan ketiga, dengan memahami ide dasar hadis-hadis tentang al-

h}abbah al-sauda>’  bahwa pengobatan yang berkembang saat ini baik berobat dengan 

obat-obatan kimia maupun herbal tidaklah bertentangan dengan sunnah Nabi, 

meskipun cara-cara pengobatannya tidak pernah tertuang dalam hadis-hadis Nabi. 

Semua bentuk usaha dalam mencari kesembuhan tetap dinilai sebagai ibadah dan 

menjalankan sunnah Nabi dengan catatan masih dalam batasan prinsip-prinsip 

dasar yang sudah ditetapkan oleh Islam. 

 

B. Saran 

Setelah melalui penelitian dan pembahasan terhadap hadis-hadis tentang 

al-h}abbah al-sauda>’ serta relevansinya terhadap praktik pengobatan yang 

berkembang saat ini, peneliti memberikan beberapa saran-saran: Pertama, 

penelitianpenelitian terkait memahami hadis atau ma‘anil hadis masih sangat perlu 

untuk dikembangkan lagi, terutama terhadap hadis-hadis yang dipandang signifikan 

terhadap pemahaman orang-orang secara umum. 
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Kedua, untuk peneliti selanjutnya yang ingin mengangkat tema tentang 

pengobatan Nabi, baik dari latar belakang Ilmu al-Qur’an maupun Ilmu Hadis, 

bahkan para pegiat Ilmu Kesehatan untuk dapat meneliti penelitian ini lebih lanjut 

dengan alat analisis masing-masing bidang sehingga ilmu agama dapat bersanding 

dengan ilmu pengetahuan modern untuk menambah khasanah keilmuan Islam. 
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