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MOTTO 

 

نفُْسِهمِْ   وْا مَا بَِِ ُ ُ مَا بِقوَْمٍ حَتّّه يغَُيِّّ َ لََ يغَُيِّّ  اِنَّ الّلّه

نْ   ۚٗ وَمَا لهَمُْ مِّ ءًا فلَََ مَرَدَّ لَه ُ بِقوَْمٍ سُوْْۤ الٍ  وَاِذَآ اَرَادَ الّلّه ١دُوْنِهٖ مِنْ وَّ  

 

“Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka 

mengubah apa yang ada pada diri mereka. Apabila Allah menghendaki keburukan 

terhadap suatu kaum, tidak ada yang dapat menolaknya, dan sekali-kali tidak ada 

pelindung  

bagi mereka selain Dia”. (QS. Ar-Ra‟d ayat 11) 

 

 

 

“Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan pepohonan,  

melainkan menguji kekuatan akarnya”. 

( Ali Bin Abi Tgalib ) 

 

 

 

 



vi 

 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan segenap rasa syukur kupersembahkan karya sederhana ini kepada:  

Almamater yang sangat kubanggakan 

Institut Ilmu Al-Qur‟an An Nur Bantul Yogyakarta 

Segenap Guru-guru yang pernah membimbing dan memotivasiku dengan penuh 

kesabaran dan keikhlasan 

Kedua orang tuaku, suamiku, anakku beserta keluarga tercinta yang selalu 

menyemangati, memotivasi dan mendo‟akan ku tanpa henti 

Teman-teman seiman dan seperjuangan yang saling mendo‟akan dan mendukung 

dalam menggapai asa. 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

 Transliterasi adalah pengalihan tulisan dari satu bahasa ke dalam tulisan 

bahasa lain. Dalam skripsi ini transliterasi yang dimaksud adalah pengalihan 

tulisan Arab ke tulisan Latin. Penulisan transliterasi Arab-Latin di sini 

menggunakan transliterasi dari keputusan bersama Menteri Agama RI dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158/1987 dan 0543 b/U/1987 dengan 

sedikit perubahan dari penulis. Secara garis besar uraiannya adalah sebagai 

berikut: 

1.  Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf latin Keterangan 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 ṡa Ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 ḥa Ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin SY es dan ye ش



viii 

 

 ṣad Ṣ es (dengan titik dibawah) ص

 ḍad Ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 ṭa Ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 ẓa Ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 „ ain„ ع
Dengan koma terbalik di 

atas 

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Waw W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah „ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

a. Vokal Tunggal  

Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut:  
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Tanda Nama Huruf  Latin Keterangan 

---  َ --- Fathah A A 

---  ِ --- Kasrah I I 

---  ِ --- Dammah U U 

Contoh: 

 kataba =  كَتَبَ 

 yażhabu = يَذْھَب  

ئ لَ   su’ila =  س 

رَ   żukira =  ذ   ك 

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf  Latin Keterangan 

َِ -ى - Fathah dan ya Ai a dan i 

َِ -و - Kasrah dan wawu Iu a dan u 

Contoh: 

 kaifa =  كَيْفَ 

 haula =  ھَوْلَ  

3. Maddah  

Maddah atau vokal panjang yang berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda: 

a.  Fathah + huruf alif, ditulis = a dengan garis di atas, seperti رجال 

rijālun  
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b. Fathah + huruf alif layyinah, ditulis = a dengan garis di atas, seperti 

 mūsā موسي

c. Kasrah + huruf ya' mati, ditulis = i dengan garis di atas, seperti مجيب 

mujībun 

d.  Dammah + huruf wawu mati, ditulis = u dengan garis di atas, seperti:  

 qulūbuhum قلوبهم

4. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta‟ marbutah ada dua: 

a.  Ta’ Marbutah hidup 

Ta‟ Marbutah yang hidup atau yang mendapat harakah fathah, kasrah 

dan dammah, transliterasinya adalah “t” 

b.  Ta’ Marbutah mati  

Ta‟ marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h” Contoh: طلحة Ṭalḥah 

c. Kalau pada kata yang terakhir dengan ta‟ marbutah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang “al” serta bacaan kedua kata itu 

terpisah maka ta‟ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.  

Contoh: روضة الجنة Ṛaudah al-jannah 

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda syaddah, dalam transliterasi ini tanda 

syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf 

yang diberi tanda syaddah itu.  
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Contoh:  

 rabbana =  ربّنا

 kabbara =  كبّر

6. Penulisan Huruf Alif Lam 

a. Jika bertemu dengan huruf qamariyah,maupun syamsiah ditulis 

dengan metode yang sama yaitu tetapi ditulis al-,  

seperti :  

 al-karīm al-kabīr =   الكريم الكبير

 ’al-rasūl al-nisa =  الرّسول النّساء 

b. Berada di awal kalimat, ditulis dengan huruf kapital,  

seperti :  

 al-Azīz al-hakīm =   العزيز الحكيم

c. Berada di tengah kalimat, ditulis dengan huruf kecil,  

seperti : 

 Yuhib al-Muhsinīn = يحبّ المحسنين 

7. Hamzah 

Sebagaimana dinyatakan di depan, hamzah ditransliterasikan 

dengan apostrof. Namun itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di 

tengah dan di akhir kata. Bila terletak di awal kata, hamzah tidak 

dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.  

Contoh:  

 syai’un =  شئ

 umirtu =  أمرت
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8. Penulisan Kata atau Kalimat 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi‟il (kata kerja), isim atau huruf, 

ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf 

Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain, karena ada huruf Arab 

atau harakat yang dihilangkan. Dalam transliterasi ini penulisan kata 

tersebut ditulis dengan kata sekata. Contoh: 

ق يْنَ   از  الرَّ وَا نَّ اللهَ لهَ وَ خَيْر   = Wa innallāha lahuwa khairu al-Rāziqīn 

يْزَانَ   فَاوَْف  الْكَيْلَ وَالْم   = Fa ‘aufū al-Kaila wa al- Mīzān 

9. Huruf Kapital 

Penggunaan huruf kapital seperti yang berlaku dalam EYD, seperti 

huruf kapital yang digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan 

permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka 

yang ditulis dengan huruf kapital tetap harus awal nama diri tersebut, 

bukan huruf awal kata sandangnya.  

Contoh: 

وما محمد الّّ رسول   = wamā Muhammadun illā Rasūl 
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ABSTRAK 

 Hanna Istighna, Upaya Preventif Guru Pendidikan Agama Islam 

Terhadap Kasus Bullying Melalui Kegiatan Mujahadah Pada Siswa MTsN 3 

Bantul Yogyakarta. Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas 

Tarbiyah, Institut Ilmu Al-Qur‟an (IIQ) An Nur Yogyakarta, 2024. 

 Bullying merupakan fenomena sosial yang merugikan, terutama dalam 

konteks lingkungan sekolah. Perilaku bullying dapat memiliki dampak serius 

terhadap kesejahteraan mental dan emosional siswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengeksplorasi upaya preventif yang dilakukan oleh guru Pendidikan Agama 

Islam dalam mengatasi perilaku bullying di lingkungan sekolah melalui kegiatan 

mujahadah sebagai pendekatan utama. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

field research (penelitian lapangan). Data dikumpulkan melalui wawancara 

mendalam dengan guru PAI dan siswa yang pernah terlibat kasus bullying di 

sekolah. Observasi kegiatan mujahadah yang dilakukan di sekolah, dan analisis 

dokumen terkait program preventif yang telah diimplementasikan. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa guru PAI memiliki peran yang signifikan 

dalam menerapkan upaya preventif terhadap perilaku bullying melalui kegiatan 

mujahadah di MTsN 3 Bantul, keterlibatan dalam kegiatan mujahadah  tidak 

hanya memberikan pengalaman, tetapi juga berdampak positif pada transformasi 

pribadi peserta didik.  

 Kegiatan mujahadah merupakan bentuk latihan spiritual dan moral dalam 

Islam. Dengan mengikuti kegiatan mujahadah maka akan tertanam prinsip-prinsip 

anti bullying sehingga meminimalisir kasus perundungan di lingkungan sekolah. 

Selain itu, terdapat peningkatan kesadaran dan kepekaan siswa terhadap perilaku 

bullying, siswa yang mengikuti kegiatan mujahadah dengan sungguh-sungguh 

akan menjadi pribadi yang lebih peduli dan bersikap empati terhadap temannya 

yang mengalami bullying. Melalui kegiatan mujahadah perkembangan spiritual 

sesorang akan lebih dekat dengan Sang pencipta, dengan dzikir dan do‟a yang 

intensif mereka dapat mencapai keadaan batin yang lebih tenang dan damai yang 

bermanfaat untuk kesejahteraan emosional mereka. Mujahadah akan membawa 

perasaan kedamaian dan ketenangan dalam diri siswa, sehingga mereka dapat 

belajar lebih baik dalam mengendalikan diri dari emosi negatif seperti kemarahan 

dan kekecewaan. Dalam konteks ini, guru PAI tidak hanya berperan sebagai 

pendidik agama, tetapi juga sebagai fasilitator pembentukan karakter dan 

pengembangan sikap positif siswa. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi positif terhadap pengembangan program preventif di 

sekolah-sekolah untuk mengurangi insiden perilaku bullying dan menciptakan 

lingkungan pendidikan yang aman dan kondusif. 

Kata Kunci: Upaya Preventif, Bullying, Mujahadah. 
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ABSTRACT 

 Hanna Istighna, Islamic Religious Education Teachers’ Preventive 

Efforts Againts Bullying Cases Trough Mujahadah Activities For MTsN 3 

Bantul Yogyakarta Students. Thesis, Islamic Religious Education Study 

Program, Tarbiyah Faculty, Institute Of Al-Qur‟an Sciences (IIQ) An Nur 

Yogyakarta, 2024. 

 Bullying is a detrimental social phenomenon, especially in the context of 

the school environment. Bullying behavior can have a seroius impact on student‟s 

mental and emotional well-being. This research aims to explore preventive efforts 

carried out by Islamic Religious Education teachers in dealing with bullying 

behavior in the school environment through mujahadah activities as the main 

approach. 

 This research uses a qualititative approach with the type of field research. 

Data was colledted through in-depth interviews with Islamic Religious Education 

teachers and students who had been involved in bullying cases at school. 

Observation of mujahadah activities carried out in schools, and analysis of 

documents related to preventive programs that have been implemented. The 

results of this research show that Islamic Religious Education teachers have a 

significant role in implementing preventive efforts againts bullying behavior 

through mujahadah activities at MTsN 3 Bantul, involvement in mujahadah 

activities not only provides experiences, but also has a positive impact on 

student‟s personal transformation.  

 Mujahadah activities are from of spiritual and moral training in Islam. By 

participating in mujahadah activities, anti-bullying principles will be embedded, 

thereby minimizing cases of bullying in the school environment. Apart from that, 

there is an increase in students' awareness and sensitivity towards bullying 

behavior, students who take part in mujahadah activities seriously will become 

individuals who are more caring and empathetic towards their friends who 

experience bullying. Through mujahadah activities, a person's spiritual 

development will be closer to the Creator, with intensive dhikr and prayer they 

can achieve a calmer and more peaceful inner state which is beneficial for their 

emotional well-being. Mujahadah will bring feelings of peace and calm within 

students, so that they can learn to better control themselves from negative 

emotions such as anger and disappointment. In this context, PAI teachers not only 

act as religious educators, but also as facilitators of character formation and 

development of students' positive attitudes. It is hoped that the results of this 

research can make a positive contribution to the development of preventive 

programs in schools to reduce incidents of bullying behavior and create a safe and 

conducive educational environment. 

Keywords: Preventive Efforts, Bullying, Mujahadah 
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