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MOTTO 
 
 
 
 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku 

tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan 

untukku tidak akan pernah melewatkanku” 
 

(Umar bin 

Khattab) 
 
 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja rasa sabar itu. 

Lebarkan lagi rasa sabar iru. Semua yang kau investasikan untuk 

menjadikan dirimu serupa yang kau impikan mungkin tidak akan selalu 

berjalan lancar. Tapi gelombang gelombang itu yang nanti bisa kau 

ceritakan” 
 

(Boy Chandra) 
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ABSTRAK  

Penelitian ini dilakukan di Pondok Pesantren al Hikmah 
Hargosari Sraten Gatak Sukoharjo. Latar belakang penelitian 

ini yaitu meningkatnya krisis moral dan spiritual yang dialami 
oleh generasi muda saat ini. Perkembangan teknologi yang 

semakin pesat nyatanya tidak selalu berdampak positif bagi 
mereka, sebaliknya ikut berkontribusi dalam meningkatkan 
krisis tersebut. Di sini Pesantren al Hikmah memiliki program 

yang menarik dalam meredam krisis moral dan spiritual bagi 
generasi muda, yaitu program khalwah. Sesuai dengan 

namanya program ini berbentuk uzlah atau menyendiri di 
suatu tempat dan berusaha memutus dari dunia luar.  Program 
khalwah dilakukan sebagai sarana seseorang mampu 

mengintrospeksi dan memperbaiki dirinya agar menjadi lebih 
baik.  

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan jenis 
penelitian kualitatif  lapangan yang bertujuan untuk 
memahami secara mendalam suatu fenomena berdasarkan 

realitas yang terjadi di lapangan. Proses pengumpulan data 
dilakukan melalui observasi, wawancara, serta dokumentasi. 

Kemudian data yang diperoleh dianalisis secara sistematis 
melalui proses reduksi data, penyajian data, hingga penarikan 
kesimpulan untuk mendapatkan gambaran utuh terhadap 

permasalahan yang dikaji. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa : Pertama, 

Khalwah dilakukan selama dua hari tiga malam. Selama 
khalwah santri diwajibkan untuk berpuasa. Selain itu, santri 
tidak diperbolehkan bicara dan tidak boleh tidur kecuali tanpa 

sengaja. Santri yang melakukan khalwah tidak boleh 
menggunakan alat elektronik seperti hp. Kedua, dampak 

implementasi program khalwah dalam pembentukan akhlak 
santri putri di Pondok Pesantren al Hikmah Hargosari Sraten 
Gatak Sukoharjo yakni peningkatan kesadaran diri meliputi 

kedisiplinan dalam ibadah, meneladani akhlak Nabi, menjaga 
kehormatan diri, berperilaku sopan terhadap keluarga dan 

sesama, peduli kepada orang lain, serta menjaga kebersihan 
dan kelestarian lingkungan. Ketiga, faktor pendukung berupa 
adanya motivasi diri sendiri, motivasi dari luar dan ada 

pembekaan ilmu tasawuf dari pesantren. Sedangkan faktor 
penghambat yaitu sebagian santri belum memahami ilmu 

tasawuf secara cukup, santri merasa takut terhadap suasana 
ruangan khalwah dan sebagian tempat khalwah tidak 
memadai. 

.  
Kata kunci: Khalwah, akhlak, santri. 
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ABSTRACT 

 

This research was conducted at the Al Hikmah Islamic 
Boarding School in Hargosari, Sraten, Gatak, Sukoharjo. The 

background of this research is the increasing moral and 
spiritual crisis experienced by today's young generation. 

Rapid technological developments do not always have a 
positive impact on them; instead, they contribute to the 
worsening of this crisis. Al Hikmah Islamic Boarding School 

offers an interesting program to mitigate the moral and 
spiritual crisis among the younger generation: the khalwah 

program. As the name suggests, this program takes the form 
of uzlah, or solitude, in an attempt to disconnect from the 
outside world. The khalwah program is carried out as a means 

for individuals to introspect and improve themselves to 
become better.  

This research was conducted using a qualitative field 
research type that aims to deeply understand a phenomenon 
based on the reality that occurs in the field. The data collection 

process is carried out through observation, interviews, and 
documentation. Then the data obtained is analyzed 

systematically through the process of data reduction, data 
presentation, to drawing conclusions to get a complete picture 
of the problems being studied..  

The results of the study showed that: First Khalwah is 
carried out for two days and three nights. During the khalwah, 

students are required to fast. In addition, students are not 
allowed to talk (mute) and are not allowed to sleep unless 
accidentally. Students who perform khalwah may not use 

electronic devices such as cellphones. Second, the impact of 
the implementation of the khalwah program in the formation 

of the morals of female students at the Al Hikmah Hargosari 
Sraten Gatak Sukoharjo Islamic Boarding School, namely 
increasing self-awareness including discipline in worship, 

emulating the Prophet's morals, maintaining self-respect, 
behaving politely towards family and others, caring for others, 

and maintaining cleanliness and environmental sustainability. 
Third, supporting factors in the form of self-motivation, 
external motivation and the provision of Sufism knowledge 

from the Islamic boarding school. Meanwhile, the inhibiting 
factors are that some students do not understand Sufism 

sufficiently, students are afraid of the atmosphere of the 
khalwah room and some of the khalwah places are 
inadequate.. 

 

Keywords: Khalwah, morals, students  
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