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MOTTO 

If the hurt comes, so will the happiness. 

“fa inna ma’al ‘usri yusra” 

[94: 5-6]
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It Will Pass. 

(Rachel Vennya) 
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ABSTRAK 

Selvia Wahyuni. NIM: 21.20.20.52. Eksplorasi Pengalaman Mahasiswa dalam 

Mengembangkan Efikasi Diri untuk Mengatasi Prokrastinasi Mata Kuliah 

Tahfidz: Studi Kasus di Kampus IIQ An Nur Yogyakarta. Skripsi. Program 

Studi Pendidikan Agama Islam. Fakultas Tarbiyah. Institut Ilmu Al Qur’an (IIQ) 

An Nur Yogyakarta. 2025.  

Mahasiswa dituntut untuk mempunyai kepercayaan diri atau sering disebut 

dengan efikasi diri agar terlepas dari sikap menunda-nunda atau prokrastinasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) mendeskripsikan pengembangan diri mahasiswa 

dalam menghadapi prokrastinasi di mata kuliah tahfidz. 2) memahami faktor-

faktor pendukung dan kelemahan yang dipertimbangkan mahasiswa ketika 

mengembangkan efikasi diri untuk prokrastinasi dalam mata kuliah tahfidz. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian lapangan field research. Dengan 

menggunakan metode deskriptif kualitatif. Pendekatan yang digunakan adalah 

studi kasus. Penelitian ini bersifat kualitatif, artinya prosedur yang dilakukan 

menghasilkan data deskriptif dari orang-orang dan perilaku yang diamati. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Untuk uji keabsahan data, peneliti 

menggunakan teknik triangulasi sumber dan triangulasi teknik. 

Hasil penelitian ini bahwa:  1) pengalaman keberhasilan sebelumnya (mastery 

experience) dan pengamatan terhadap orang lain (vicarious experience) 

memberikan konstribusi positif terhadap peningkatan efikasi diri mahasiswa. 

Dukungan sosial dari teman, dosen, dan lingkungan akademik juga berperan 

penting dalam membangun kepercayaan diri mahasiswa. 2) terdapat faktor 

pendukung yakni lingkungan, motivasi internal dan efikasi diri, strategi 

manajemen waktu, tujuan spiritual dan jangka panjang, dan ketersediaan peran 

pembimbing. sedangkan beberapa faktor penghambat, seperti rasa cemas atau 

takut gagal, rendahnya efikasi diri dalam kemampuan menghafal, manajemen 

waktu yang kurang baik, serta tuntutan akademik yang tinggi menjadi tantangan 

bagi mahasiswa. Secara keseluruhan, keberhasilan dalam menyiapkan hafalan 

untuk mata kuliah tahfidz tidak hanya bergantung pada kemampuan individu, 

tetapi juga pada dukungan eksternal. Oleh karena itu, penting untuk 

mengidentifikasikan dan mengatasi faktor penghambat agar mahasiswa dapat 

lebih konsisten dan produktif dalam proses belajar mereka. 

Kata Kunci: Eksplorasi, Efikasi Diri; Prokrastinasi; Pengalaman Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

Selvia Wahyuni. NIM. 21.10.20.52. Eksploring Student’s Experience in 

Developing Self Efficacy Overcome Procrastination in the Tahfidz Coures: A 

Case Study at IIQ An Nur Yogyakarta Campus. Thesis. Islamic Education Study 

Program. Faculty of Tarbiyah. Institute of Al Qur’an Science (IIQ) An Nur 

Yogyakarta. 2025. 

Students are required to have self confidence, often referred to as self efficacy, in 

order to avoid procrastination. This study aims to: 1) describe students' self-

development in dealing with procrastination in the tahfidz course. 2) understand 

the supporting factors and weaknesses considered by students when developing 

self efficacy for procrastination in the tahfidz course. 

This research is a type of field research. It uses a qualitative descriptive method. 

The approach used is a case study. This research is qualitative in nature, meaning 

that the procedures carried out produce descriptive data from the people and 

behaviors observed. The data collection techniques used are observation, 

interviews, and documentation. The data analysis techniques used are data 

reduction, data presentation, and drawing conclusions. To test the validity of the 

data, the researcher uses source triangulation and technique triangulation. 

The results of this study indicate that: 1) previous experiences of success (mastery 

experience) and observation of others (vicarious experience) contribute positively 

to increasing students self efficacy. Social support from friends, lecturers, and the 

academic environment also plays an important role in building students' self-

confidence. 2) There are supporting factors such as the environment, internal 

motivation and self efficacy, time management strategies, spiritual and long term 

goals, and the availability of mentors. However, some inhibiting factors, such as 

anxiety or fear of failure, low self efficacy in memorization abilities, poor time 

management, and high academic demands, pose challenges for students. Overall, 

success in preparing memorization for the tahfidz course depends not only on 

individual ability but also on external support. Therefore, it is important to 

identify and address hindering factors so that students can be more consistent and 

productive in their learning process. 

Keywords: Exploration, Self Efficacy; Procrastination; Student Experiences. 
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