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MOTTO 

 

لدنّيا متاعٌ وخير متاع الدنّيا المرأة الصّلحةا  

“Dunia Adalah Perhiasan, Dan Sebaik Baik Perhiasan Dunia Adalah Wanita 

Sholihah”1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 HR. Muslim: 1467  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

 Transliterasi adalah pengalihan tulisan dari satu bahasa ke dalam tulisan 

bahasa lain. Dalam skripsi ini transliterasi yang dimaksud adalah pengalihan tulisan 

bahasa Arab ke bahasa Latin. Penulisan transliterasi Arab-Latin di sini 

menggunakan transliterasi dari keputusan bersama Menteri Agama RI dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158/1987 dan 0534 b/U/2987. Secara garis 

besar uraiannya sebagai berikut: 

1. Konsonan Tunggal 

Fonem konsonan bahasa Arab, yang dalam system tulisan arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian lagi dengan huruf tanda 

sekaligus, sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Arab Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa Ṡ Es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 ḥa Ḥ Ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh Ka dan Ha خ
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 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin SY Es dan Ye ش

 ṣad Ṣ Es (dengan titik di bawah) ص

 ḍad Ḍ De (dengan titik di bawah) ض

 ṭa Ṭ Te (dengan titik di bawah) ط

 ẓa Ẓ Zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ Dengan koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Waw W We و
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 Ha H Ha ه

 Hamzah ‘ Apostrop ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab seperti vocal bahasa Indonesia, terdiri dari vocal 

tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong. 

a. Vokal Tunggal 

Vocal Tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tanda satu harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin Keterangan 

 Fathah A A ---ـَ---

 Kasrah I I ---ـِ---

 Dammah U U ---ـُ---

 

Contoh: 

 kataba :   كَتبَََ

یذََْھَبَ َ    : yażhabu 

لََئ َسَ     : suila 

رََذ َ ك     : żukira 



x 

 

b. Vokal Rangkap 

Vokal lengkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan hururf, transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin Keterangan 

ى- ـَ-  Fathah dan Ya Ai a dan i 

و-ـِ  - Kasrah dan Wawu Au a dan u 

 

Contoh: 

 kaifa :  كَیْفََ

وْل  ح     : ḥaula 

3. Maddah 

Maddah atau vocal panjang yang berupa harakat dan huruf, transliterasinya 

berupa huruf dan tanda: 

a. Fathah + huruf alif, ditulis = a dengan garis di atas, seperti   ا ر  rijᾱlun :  لٌ  ج 

b. Fathah + huruf Layyinah, di tulis = a dengan garis di atas, seperti مُوْ س ى    : 

mūsā 

c. Kasrah + huruf ya’ mati, ditulis = i dengan garis di atas seperti يْبٌ    مُج  : 

mujībun 

d. Dammah + huruf wawu mati, ditulis = u dengan garis di atas, seperti قلُوُْبهُُمْ    

: qalaubuhum 

4. Ta’ Marbutah 
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Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua: 

a. Ta’ Marbutah hidup 

Ta’ Marbutah yang hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, 

dan dammah, transliterasinya adalah “t”. 

b. Ta’ Marbutah mati 

Ta’ marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”, seperti: 

ة  Ṭalḥah :  ط لْح 

c. Kalau pada kata yang terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang “al” serta bacaan kedua kata itu terpisah maka 

ta’ marbutah itu transliterasinya dengan “h”, seperti: 

ةُ  وْض  نَّة ر  الج    : Rauḍah al-jannah 

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau Tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda syaddah, salam transliterasi ini tanda syaddah tersebut 

dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda 

syaddah itu. 

Contoh: 

 rabbanᾱ : رَبَّناَ

 kabbara :  كَبَّرََ

 

6. Penulisan huruf Alif Lam  
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a. Jika bertemu dengan huruf qamariyah, maupun syamsiyah ditulis dengan 

metode yang sama tetapi ditulis al-, seperti: 

 al-karīm al-kabīr :  الكریمَالكبیر  

لنسّاءا   ’ar-rasūl al-nisa :  الرّسول  

b. Berada di awal kalimat, ditulis dengan huruf capital, seperti: 

میالحك  al-azīz al-hakīm :  العزیز 

c. Berada di tengah kalimat, ditulis dengan huruf kecil, seperti: 

المحسنين    Yuhib al-Muhsinīn :  یحبّ  

7. Hamzah  

Sebagaimana dinyatakan di depan, hamzah ditransliterasikan dengan 

apostrop. Namun itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di 

akhir kata. Bila terletak di awal kata, hamzah tidak dilambangkan, karena 

dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

 syai’un :  شیئ

 umirtu :  أمرت

8. Penulisan kata atau kalimat 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il (kata keja), isim atau huruf, ditulis 

terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah 

lazim dirangkaikan dengan kata lain, karena ada huruf Arab atau harakat yang 
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dihilangkan. Dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut ditulis dengan kata 

sekata. 

Contoh: 

از  ق يْن   يْرُ الرَّ  Wa innallāha lahuwa khairu al-Rāziqīn :  و  إ نّ الله ل هُو  خ 

الْم   ل  يْ الْك   ان  يْ و  ز   Fa’aufū al-Kaila wa al-Mīzān : ف ا وْفُ  

9. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak diketahui, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital yang 

digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bila 

mana diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap harus awalan nama diri tersebut, bukan huruf awal kata 

sandangnya. 

Contoh: 

دٌ ا لاَّ  مَّ ا مُح  م  سُوْلو  ر   : wamā Muhammadun illā Rasūl 
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ABSTRAK 

Nailal Muna, Efektifitas Pembelajaran Fikih Wanita Dengan Buku Catatan 

Daily Haid Di Pondok Pesantren An-Nur Ngrukem Yogyakarta, Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, Institut Ilmu Al-Qur’an (Iiq) 

An-Nur Yogyakarta 2025. 

Fikih wanita merupakan cabang ilmu Fikih yang secara khusus membahas 

permasalahan syariat yang berkaitan dengan perempuan, seperti haid, nifas, dan 

istihadah. Materi ini penting dipelajari oleh setiap muslimah yang telah baligh 

karena menyangkut syarat sah dan batalnya ibadah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana dan menganalisis apakah pembelajaran Fikih wanita di 

Pondok Pesantren An-Nur Putri Pusat Ngrukem Yogyakarta dinilai efektiv 

digunakan melalui buku Catatan Daily Haid sebagai media pendukung. Buku ini 

memuat teori sekaligus jurnal pencatatan siklus haid yang bertujuan membantu 

santri dalam mengenali dan menganalisis hukum darah yang keluar, serta 

mengaitkannya dengan pelaksanaan ibadah. 

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen 

semu (quasi-experimental design) dan desain post-test only control group. Ter 

dapat kelompok eksperimen dan kelompok control yakni pembelajaran fikih wanita 

dengan buku Catatan Daily Haid dengan 87 responden sebagai kelompok 

eksperimen dan kitab Risalah Al-Mahid dengan 87 responden sebagai kelompok 

control. Subjek dalam penelitian ini adalah santri pemula MTs yakni kelas 8 dan 

kelas 7. Pengumpulan data dilakukan dengan tes hasil belajar fikih wanita, 

dokumentasi, observasi dan wawancara. Analisis data yang digunakan yakni 

analisis validitas, reabilitas, dan pengujian hipotesis menggunakan uji t 

menggunakan Sampel Independen Test. 

Berdasarkan analisis yang dilakukan pada santri yang dengan menggunakan 

uji t diperoleh kesimpulan terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil belajar 

menggunakan buku Catatan Daily Haid dan kitab Risalah Al-Mahid dengan hasil 

perhitungan uji t menunjukan nilai Sig. (2-tailed) dapat dilihat nilai 0, 037 < 0, 05, 

sehingga dinyatakan ada perbedaan yang signifikan antara hasil belajar Fikih 

wanita dengan menggunakan media pembelajaran berupa buku Catatan Daily Haid. 

berdasarkan nilai rata-rata antara 2 kelompok, dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran dengan Catatan Daily Haid lebih efektif karena nilai rata-rata yang 

ditunjukan yakni 80, 91 yakni lebih besar dari pembelajaran fikih wanita 

menggunakan kitab Risalah Al-Mahid yakni 73,73 .  

Kata kunci: Fikih Wanita, Haid, Pesantren, Catatan Daily Haid, Pembelajaran 

Efektif 
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ABSTRACT 

Nailal Muna, Effectiveness of Women's Fiqh Learning with Daily 

Menstrual Notebook at An-Nur Ngrukem Islamic Boarding School Yogyakarta, 

Thesis, Islamic Education Study Program, Faculty of Tarbiyah, An-Nur Institute of 

Qur'anic Sciences (Iiq) Yogyakarta 2025. 

 Fiqh for women is a branch of Islamic jurisprudence (Fiqh) that 

specifically addresses sharia issues related to women, such as menstruation, 

postpartum bleeding, and istihadah. This material is crucial for every Muslim 

woman who has reached puberty because it concerns the requirements for the 

validity and invalidity of worship. This study aims to determine and analyze 

whether the teaching of Fiqh for women at the An-Nur Putri Islamic Boarding 

School in Ngrukem, Yogyakarta, is considered effective through the use of the 

Daily Menstruation Notes book as a supporting medium. This book contains 

theories and a journal of menstrual cycle recording, aimed at helping students 

recognize and analyze the rulings on blood loss and relate them to worship. 

 The study used a quantitative approach with a quasi-experimental design 

and a post-test only control group design. There were experimental and control 

groups: the Fiqh for women was taught using the Daily Menstruation Notes book, 

with 87 respondents as the experimental group, and the Risalah Al-Mahid book, 

with 87 respondents as the control group. The subjects in this study were beginning 

students at an Islamic junior high school (MTs), namely students in grades 8 and 7. 

Data collection was conducted using a test of women's Islamic jurisprudence 

learning outcomes, documentation, observation, and interviews. Data analysis 

included validity and reliability analysis, and hypothesis testing using the t-test 

using the Independent Samples Test. 

 Based on the analysis carried out on students using the t-test, it was 

concluded that there was a significant difference between the learning outcomes 

using the Daily Menstruation Notes book and the Risalah Al-Mahid book with the 

results of the t-test calculation showing a Sig. value. (2-tailed) can be seen the value 

of 0.037 <0.05 so that it is stated that there is a significant difference between the 

learning outcomes of women's Fiqh using learning media in the form of the Daily 

Menstruation Notes book. Based on the average value between the 2 groups, it can 

be concluded that learning with Daily Menstruation Notes is more effective because 

the average value shown is 80.91, which is greater than learning women's fiqh using 

the Risalah Al-Mahid book, which is 73.73. 

 

Keywords: Fiqh Of Women, Menstruation, Islamic Boarding School, Notes On 

Daily Menstruation, Effective Learning 
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