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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil data yang diterima oleh peneliti dan telah diolah dan 

dianalisis, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :  

1. Secara parsial, literasi keuangan (X1) berpengaruh signifikan terhadap 

perilaku keuangan (Y). Dibuktikan dengan uji regresi yang didapat pada 

literasi keuangan (X1) adalah t hitung sebesar 7,406. Karena, t hitung > t tabel 

dengan persamaan 7,406 > 1,984 maka H0 ditolak. Selain itu peneliti 

juga menyuguhkan hasil signifikansi yang didapat untuk variabel literasi 

keuangan yaitu X1 :  = 0,000. Karena  < 0,05 maka H0 ditolak. 

Dengan begitu apabila literasi keuangan mengalami kenaikan maka 

perilaku keuangan juga akan mengalami kenaikan. Semakin bagus 

literasi keuangan Mahasiswa akan mendorong dan mampu membentuk 

perilaku keuangan yang baik pula.  

Hal tersebut diperkuat oleh Theory Of Planned Behavior (TPB) 

yang berasumsi bahwa pengetahuan dasar keuangan mampu 

memengaruhi keputusan dalam mengelola dan mengontrol keuangan. 

Kesejahteraan hidup dapat dicapai dengan pengelolaan dan 

memberlakukan keuangan dengan baik. Selain itu, hasil penelitian ini 

didukung oleh beberapa penelitian terdahulu diantaranya Sri Fitri dkk 

(2023), Sri Mulyati dan Ravika Permata Hati (2021), dan Ni Luh dkk 

(2021).  
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2. Secara parsial, pendapatan (X2) tidak berpengaruh terhadap perilaku 

keuangan (Y). Ditunjukkan dengan t hitung X2 = 1,106. Karena, t hitung < t 

tabel dengan persamaan 1,106 < 1,984 maka H0 diterima. Selain itu 

peneliti juga menyuguhkan hasil signifikansi yang didapat untuk 

variabel pendapatan yaitu X2 :  = 0,271. Karena  > 0,05 maka H0 

diterima. 

Dengan begitu banyak atau tidaknya sumber dana seorang 

Mahasiswa tidak menentukan baik buruknya Mahasiswa dalam 

mengontrol dan mengelola keuangannya. Hasil penelitian ini selaras 

dengan Theory Of Planned Behavior (TPB) yang tidak mengasumsikan 

Pendapatan seseorang sebagai faktor yang dapat menentukan sikap 

individu dalam mengambil keputusan keuangannya. Diperkuat oleh 

penelitian terdahulu yang menyatakan pendapatan tidak berpengaruh 

terhadap perilaku keuangan adalah penelitian dari Robin Alexander 

(2019). 

3. Secara parsial, gaya hidup (X3) tidak berpengaruh terhadap perilaku 

keuangan (Y). Dinyatakan variabel gaya hidup  (X3) yaitu t hitung X3 = -

0, 670. Karena, t hitung < t tabel dengan persamaan -0, 670 < 1,984 maka 

H0 diterima. Dengan ukuran nilai probabilitas yang ditunjukkan adalah 

X3 :  = 0,505. Karena  > 0,05 maka H0 diterima. 

Hal tersebut dapat disimpulkan bahwa baik buruknya perilaku 

keuangan Mahasiswa tidak dipengaruhi oleh naik turunnya gaya hidup  

Mahasiswa IIQ An Nur. Terlihat dalam jawaban responden Mahasiswa 
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akan kesadaran mereka terhadap bahaya perilaku konsumtif dan 

pentingnya perencanaan keuangan guna masa depan meskipun belum 

maksimal. Lebih baik menahan keinginan dari barang-barang branded 

yang mereka inginkan. Artinya, tidak menutup kemungkinan 

Mahasiswa yang memiliki gaya hidup  juga berperilaku keuangan yang 

baik atau berlaku sebaliknya. 

Hasil penelitian ini selaras dengan Theory Of Reasoned Action 

(TRA) yang menyatakan bahwa gaya hidup  tidak memengaruhi cara 

seseorang dalam mengelola keuangannya. Melainkan segala hal tersebut 

dilakukan atas kontrol dan kesadaran dalam diri. Dan secara tegas hasil 

penelitian ini menolak akan Theory Of Planned Behavior (TPB) 

menyatakan salah satu faktor yang berpengaruh dalam mengambil 

keputusan normative belief. Hasil penelitian ini sejalan dengan 

penelitian Sri Fitri dkk (2023), Siti Muntahanah (2021) dan Danisa & 

Jusuf (2023). 

4. Secara parsial, teman sebaya (X2) tidak berpengaruh terhadap perilaku 

keuangan (Y). t hitung X4 = 0, 584. Karena, t hitung < t tabel dengan 

persamaan 0, 584 < 1,984 maka H0 diterima. Dengan nilai signifikansi 

X4 :  = 0,561. Karena  > 0,05 maka H0 diterima dan Ha ditolak. 

Hubungan yang dihasilkan dari frekuensi berinteraksi dengan 

teman sebaya tidak menjadi pemicu seseorang mengikuti pengaruh dari 

lingkungan, seperti menerima saran dan melakukannya. Hal tersebut 

memberikan gambaran bahwa semakin baik hubungan teman sebaya 
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dalam berinteraksi tidak memengaruhi perilaku keuangan yang baik 

pada individu berlaku sebaliknya.  

Hasil penelitian ini menolak Theory Of Planned Behavior (TPB) 

berasumsi sebagian dari hal yang dapat memengaruhi keputusan 

individu dalam mengelola keuangannya juga dipengaruhi oleh 

normative belief factor Di mana dibutuhkan afirmasi dari orang lain 

yang dipercaya seperti keluarga, teman, konsultan dan lain-lain. Selain 

itu, hasil penelitian ini didukung oleh penelitian Ahmad Mustofa (2023) 

yang menyatakan bahwa teman sebaya berpengaruh negatif dan tidak 

signifikan. 

B. Saran  

1. Bagi Instansi  

Bagi instansi terkait dapat digunakan sebagai bahan evaluasi untuk 

meningkatkan intelektual Mahasiswa dalam Literasi Keuangan. 

Diharapkan bagi IIQ An Nur dapat menambah event webinar dan training 

terkait Keuangan pada Mahasiswa untuk menambah Literasi Keuangan 

Mahasiswa. Dengan meningkatnya Literasi Keuangan Mahasiswa 

diharapkan perguruan tinggi berkontribusi dalam peningkatan Literasi 

Keuangan Negara.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti semoga mampu memberikan jembatan untuk 

diteruskan ke penelitian selanjutnya. Dengan menggunakan variabel 

dalam penelitian ini dan menambah variabel yang lebih relevan dengan 
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objek penelitian seperti pendapatan orang tua, financial attitudes, 

financial education, kecerdasan emosional dan lain-lain. Memberi range 

pada variabel pendapatan masing-masing Mahasiswa. Serta menambah 

jangkauan cakupan wilayah pengambilan sampel dan jumlah responden 

dari berbagai fakultas dan perguruan tinggi suatu daerah.  

3. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa dapat mengimplementasikan perilaku keuangan yang 

baik mulai dari membuat rencana kebutuhan sehari-hari, mencatat 

pengeluaran belanja, menyisihkan sebagian uangnya untuk kebutuhan 

yang tidak terduga, membayar tagihan (seperti kost, kas kelas, kas kamar, 

SPP, syahriyah) tepat waktu. Selain itu, mahasiswa diharapkan lebih 

peka dan haus ilmu untuk meningkatkan literasi keuangan serta konsisten 

sedikit demi sedikit mulai mengimplementasikannya. Seperti halnya 

mulai menabung, berinvestasi dan membeli polis asuransi kesehatan atau 

ketenagakerjaan agar meminimalisir risiko masalah keuangan dan 

meningkatkan literasi keuangan negara dari negara lain. Tetap konsisten 

dalam mempertahankan gaya hidup yang baik agar keuangan stabil. Serta 

lebih cermat dan pandai dalam menentukan saran dari teman untuk 

diaplikasikan. Dengan begitu akan terealisasikan perilaku keuangan yang 

baik dan stabil. 
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