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BAB V 

PENUTUP 

A.Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan di Pondok Pesantren An Nur 

Ngrukem Yogyakarta dengan menggunakan metode wawancara, 

observasi serta dokumentasi, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut. 

1. Strategi manajemen waktu dapat dilakukan dengan berbagai cara, yaitu: 

a. membuat daftar atau jadwal kegiatan yang harus dilakukan.  

b.  memilih waktu yang optimal untuk menyelesaikan tugas. 

c.  melaksanakan kegiatan sesuai dengan skala prioritas atau 

 tingkatan kepentingannya.  

d.  pengorganisasian atau meminta bantuan kepada orang lain  untuk 

menggantikan dalam melakukan kegiatan ketika  sedang terdapat 

halangan.  

2. Faktor-faktor yang memengaruhi pelaksanaan manajemen waktu 

terbagi menjadi dua faktor yaitu faktor pendukung dan  faktor 

penghambat. 

 Faktor yang mendukung manajemen waktu antara lain: 

a. Memiliki tujuan yang jelas dalam melakukan setiap kegiatan. 
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b.  Adanya faktor yang berasal dari dalam diri peserta didik. Faktor 

tersebut yaitu adanya motivasi untuk dapat memanaj waktu dengan 

baik. 

c. Timbulnya motivasi untuk terus memperbaiki diri dari pada 

 sebelumnya. 

d.  keinginan untuk menjadi seseorang yang lebih disiplin 

Sedangkan Faktor Penghambat Manajemen Waktu yaitu : 

a. Menunda-nunda kegiatan yang harus dilakukan sesuai   

 dengan jadwal 

b. Perkiraan waktu di dalam jadwal yang telah dibuat   

 ternyata tidak sesuai dengan realita yang dilakukan. Ketiga,  

 tidak aksimal dalan menetapkan skala prioritas 

B. Saran 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah peneliti lakukan, 

Manajemen Waktu Santri Ndalem dalam Kegiatan Pesantren dan Tugas 

Akademik di Kampus (Studi Kasus di Ponpes An Nur Bantul). Ada 

berapa saran yang peneliti temukan dari banyaknya kegiatan baik yang 

ada di dalam ndalem maupun di kampus, sebagai bahan perbaikan atau 

masukan yang semoga bisa bermanfaat bagi keberlangsungan kegiatan 

pesantren dan tugas akademik. Antara lain sebagai berikut : 
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1. Kepada pengasuh Pondok Pesantren An Nur Ngrukem 

Pendhowoharjo Sewon Bantul Yogyakarta 

a. Memberikan motivasi kepada para santri ndalem dan sekaligus 

mahasiswa mengenai pentingnya Manajemen Waktu 

b. Senantiasa berupaya melatih kesabaran dalam menghadapi 

kendala-kendala yang muncul pada proses Manajemen Waktu 

santri ndalem terhadap kegiatan pesantren dan tugas akademik. 

c. Memberikan solusi kepada santri ndalem sekaligus mahasiwa 

ketika terdapat kesulitan dalam mengelola waktu baik dalam 

kegiatan pesantren maupun tugas akademik di kampus. 

2. Kepada Santri ndalem dalam kegiatan pesantren dan tugas akademik 

a. Lebih meningkatkan manajemen waktu antara kegiatan di 

pesantren maupaun kegaiatan akademik  kampus. 

b. Lebih maksimal dalam upaya untuk mengatur dan mengelola 

waktu. 

c. Sungguh-sungguh dalam melaksanakan kegiatan yang harus 

dikerjakan.  

d.  Berusaha untuk selalu konsisten dengan jadwal yang telah 

dibuat.  

e. Menumbuhkan motivasi dalam diri sendiri untuk senantiasa 

belajar dengan sungguh-sungguh.  

f. Mampu memanfaatkan kesempatan dengan menghargai setiap 

waktu yang dimiliki. 
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3. Peneliti yang akan datang 

a. Senantiasa memperdalam penelitian guna menciptakan 

strategi manajemen waktu yang efektif dengan metode 

kuantitatif.  

b. Senantiasa memperdalam penelitian mengenai upaya dalam 

mengatasi kesulitan dalam memanajemen waktu. 
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