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LAMPIRAN- LAMPIRAN 

Pedoman Wawancara Observasi 

1. Wawancara guru  

A. Pendahuluan (5 menit)  

1. Salam dan perkenalan.  

“Assalamu’alaikum, Bapak/Ibu/Saudara, terima kasih telah bersedia 

diwawancarai.” 

2. Penjelasan tujuan wawancara. 

“Wawancara ini bertujuan menggali pengalaman dalam menerapkan 

pembelajaran empatik di kelas PAI dan dampaknya terhadap 

kesejahteraan siswa.” 

3. Prosedur & persetujuan  

“Durasi sekitar 45–60 menit. Apakah Bapak/Ibu bersedia merekam 

demi keakuratan data?” 

4. Jaminan kerahasiaan.  

“Identitas Bapak/Ibu akan anonim dalam laporan skripsi.” 

Pertanyaan Pemanasan (Warm‐Up) (5 menit) 

1. “Ceritakan secara singkat latar belakang Bapak/Ibu sebagai guru PAI.” 

2. “Bagaimana pengalaman Bapak/Ibu memandang kesejahteraan siswa 

dalam pembelajaran selama ini?” 

B. Pertanyaan Inti (35–40 menit) 

1. Perencanaan Pembelajaran Empatik 

• “Bagaimana Bapak/Ibu merancang RPP (Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran) yang mengintegrasikan nilai empati dalam materi 

PAI?” 

• “Nilai-nilai Islam apa saja yang biasanya Bapak/Ibu sorot untuk 

menumbuhkan empati?” 

2. Dampak terhadap Student Well-Being: 

• “Menurut Bapak/Ibu, aspek kesejahteraan mana (emosional, sosial, 

spiritual) yang paling terpengaruh oleh pembelajaran empatik?” 
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• “Apa indikator perubahan perilaku atau emosi siswa yang 

Bapak/Ibu amati?” 

3. Faktor Pendukung & Penghambat : 

• “Apa saja faktor pendukung utama dalam pelaksanaan 

pembelajaran empatik di PAI?” 

• “Kendala seperti apa yang Bapak/Ibu temui—misalnya waktu, 

materi, atau kondisi siswa?” 

4. Refleksi & Saran 

• “Bagaimana Bapak/Ibu menilai efektivitas pembelajaran empatik 

ini sejauh ini?” 

• “Langkah apa yang perlu diperkuat atau diperbaiki ke depan?” 

C. Pertanyaan Probing  

1. “Bisakah Bapak/Ibu ceritakan satu pengalaman paling berkesan terkait 

penerapan empati di kelas?” 

2. “Apa reaksi orang tua atau kepala sekolah terhadap program ini?” 

3. “Bagaimana cara Bapak/Ibu mengevaluasi perkembangan empati dan 

kesejahteraan siswa?”  

D. Penutup (5 menit) 

1. “Apakah ada hal lain yang ingin Bapak/Ibu tambahkan terkait topik 

ini?” 

2. Ucapan terima kasih dan konfirmasi akses untuk klarifikasi data jika 

diperlukan. 

E. Pelaksanaan di Kelas 

1. “Ceritakan contoh aktivitas atau metode yang Bapak/Ibu gunakan 

untuk mengajak siswa merasakan perspektif orang lain.” 

2. “Bagaimana respons siswa saat mengikuti kegiatan tersebut?” 

3. “Metode apa (role-playing, studi kasus, proyek sosial, dsb.) yang 

paling efektif menurut Bapak/Ibu?” 
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2. Wawancara siswa 

Pewawancara: Assalamu'alaikum.  

1. Terima kasih sudah bersedia diwawancarai ya. Kakak hanya ingin ngobrol 

santai tentang pelajaran Agama Islam dan pengalaman kamu di sekolah. 

2. Penjelasan singkat tujuan penelitian mengenai isi pokok skripsi. 

 

Pertanyaan Terkait  

1. Apa yang kamu ketahui tentang sikap empati? 

2. Dalam pelajaran Pendidikan Agama Islam, apakah guru kamu pernah 

mengajarkan tentang pentingnya memahami perasaan orang lain? 

3. Bisakah kamu ceritakan pengalaman ketika guru Agama memberikan 

kegiatan atau cerita yang mengajarkan empati? 

4. Menurut kamu, aktivitas apa yang paling membuat kamu belajar untuk 

peduli dengan teman, misalnya saat ada teman yang sedang sedih atau 

kesulitan? 

5. Apa saja kegiatan di pelajaran Agama Islam yang membuat kamu merasa 

lebih peduli terhadap orang lain? Ex: sholat dhuha, membaca asmaul husna 

bersama2, kajian fiqih dijumat siang.  

6. Bagaimana perasaanmu saat bisa membantu teman atau memahami 

perasaan temanmu? 

7. Menurutmu, apakah belajar empati membuat suasana sekolah menjadi lebih 

nyaman atau menyenangkan? 

8. Apakah guru-guru di sekolah sering memberikan contoh sikap empati 

kepada muridnya? Ex : saling menyapa, saling memberi 

9. Adakah kegiatan di luar kelas (seperti bakti sosial, kunjungan panti asuhan, 

dll.) yang membuat kamu lebih memahami pentingnya empati? 

10. Menurutmu, kenapa sikap empati itu penting, khususnya di sekolah? 

11. Apa harapan kamu untuk pelajaran Agama ke depan supaya makin banyak 

yang belajar empati? 

12. Dalam pembelajaran agama Islam, apakah ada kegiatan yang membuat 

Anda merasa lebih terhubung dengan teman-teman Anda? Bagaimana hal 

itu mempengaruhi hubungan sosial Anda? 

13. Apakah Anda merasa bahwa pembelajaran empatik membantu Anda dalam 

mengatasi masalah atau konflik pribadi? Jika ya, bagaimana? 
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Pewawancara: Terima kasih banyak atas jawabanmu. Semoga apa yang 

kamu bagikan bisa membantu membuat sekolah kita menjadi tempat yang 

lebih baik ya! 

Wawancara pasca pembelajaran empati  

1. Sejauh ini, adakah perubahan yang kamu rasakan pada diri sendiri setelah 

belajar tentang empati di pelajaran Agama Islam? 

2. Kalau temanmu ada yang mengalami masalah, apa biasanya yang kamu 

lakukan setelah mendapat pelajaran tentang empati? 

3. Apakah Anda merasa bahwa pembelajaran empatik membantu Anda dalam 

mengatasi masalah atau konflik pribadi? Jika ya, bagaimana.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT PEMBELAJARAN EMPATI 
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DAFTAR HADIR SISWA 

No Nama Kelas 

1.  Ivana  XI BD 

2.  Viona  XI BD 

3.  Izna   X BD 

4.  Safina  X BD 

5.  Syifa  X BR 

6.  Aurell  X BR 

7.  Adellia  XI BR 

8.  Febi  XI BR 

9.  Naylla XI AK 

10.  Metria  XI AK 

11.  Titania  XI AK 

12.  Linda  XI RPL 

13.  Qurrotaaini  XI RPL 

14.  Afni  XI DKV 

15.  Chamelia  XI DKV 

16.  Firda kayla  XI DKV 

17.  Mutiara  X DKV 

18.  Yeyen X DKV 

19.  Salma  X RPL 

20.  Nurita  X RPL 

21.  Nur  X RPL 

22.  Sekar  X AK 

23.  Riski  X AK 

24.  Marsya  X AK 
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LAMPIRAN PRE-TES DAN POST TES 

PRE-TEST 

Pre-test seminar dengan judul ”Empati dan Pengendalian Emosi melalui 

Psikoedukasi Terintegrasi Pendidikan Agama Islam: Upaya Menumbuhkan 

Kesejahteraan Siswa":  

Nama : 

1. Apa yang dimaksud dengan empati? 

a. Kemampuan untuk merasakan emosi orang lain 

b. Kemampuan untuk memahami perspektif orang lain 

c. Kemampuan untuk mengontrol emosi sendiri 

2. Sebutkan satu teknik pengendalian emosi yang 

Anda tahu! Jawaban terbuka : 

 

3. Seberapa penting peran pendidikan agama dalam mengembangkan empati? 

a. Sangat penting 

b. Penting 

c. Tidak penting 

4. Apa yang Anda harapkan dari 

seminar ini? Jawaban terbuka : 

5. Seberapa sering Anda merasa kesulitan dalam mengendalikan emosi? 

a. Sering 

b. Kadang-kadang 

c. Jarang 

6. Apa peran pendidikan agama Islam dalam membentuk karakter siswa? 

a. Meningkatkan pengetahuan agama 

b. Membentuk karakter dan moral 

c. Meningkatkan keterampilan akademis 

d. Mengembangkan bakat seni 

7. Jelaskan bagaimana pendidikan agama Islam dapat membantu siswa 

dalam mengembangkan empati dan mengendalikan emosi 

Jawaban terbuka : 
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POST TEST 

1. Setelah mengikuti seminar, apa yang Anda pahami tentang empati? 

a. Kemampuan untuk merasakan emosi orang lain 

b. Kemampuan untuk memahami perspektif orang lain 

c. Kemampuan untuk mengontrol emosi sendiri 

2. Sebutkan satu teknik pengendalian emosi yang Anda pelajari dalam 

seminar! Jawaban terbuka : 

 

3. Seberapa penting peran pendidikan agama dalam mengembangkan 

empati setelah mengikuti seminar? 

a. Sangat penting 

b. Penting 

c. Tidak penting 

4. Apa yang paling Anda ambil dari 

seminar ini? Jawaban terbuka : 

 

5. Seberapa percaya diri Anda sekarang dalam mengendalikan emosi setelah 

mengikuti seminar? 

a. Sangat percaya diri 

b. Percaya diri 

c. Tidak percaya diri 

6. Apa peran pendidikan agama Islam dalam membentuk karakter siswa setelah 

mengikuti seminar? 

a. Meningkatkan pengetahuan agama 

b. Membentuk karakter dan moral 

c. Meningkatkan keterampilan akademis 

d. Mengembangkan bakat seni 

7. Jelaskan bagaimana pendidikan agama Islam dapat membantu siswa 

dalam mengembangkan empati dan mengendalikan emosi setelah mengikuti 

seminar? 

Jawaban terbuka : 
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LAMPIRAN SURAT PENELITIAN 
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LAMPIRAN FOTO 

 

 

Gambar 4. (wawancara dengan siswa kelas XI BR mengenai empati disekitar 

mereka, kelemahan yang menjadi penyebab kurang dalam berempati ) 

                              

Gambar 5. (penyampaian materi 

terhadap pelatihan pembelajaran 

empati seperti seminar bertujuan 

untuk memahamkan spikoedukasi 

siswa) 

 

 

 

Gambar 6. ( pre-tes yang dikerjakan 

oleh siswa melalui lembar kerja)
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Gambar 2. Kegiatan Pelatihan Pembelajaran Empati 

 

Gambar 3. Penyampaian Materi Mengenai Empati 
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